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رـچـه درباره دفت

درباره لنفوم

علائم و نشانه های لنفوم

ر�سک فاکتورها و دلایل ابتلا

مراحل لنفوم

تشخیص لنفوم

درمان لنفوم

لوکماید چیست و چگونه عمل می کند؟

آ�چه قبل از مصرف لوکماید  باید بدانید

رـف لوکماید  نحوه مصــ

نحوه نگهدا�ی از لوکماید

عوارض جـانبی لوکماید

مدیر�ـت عــوارض جانبی

تغذیه در طول درمان 

فهرست واژگان تخصصی
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ممکن است سوالات بســـــیا�ی در مورد این �یما�ی و �وش های درمانی آن برای شما �یش در︋︀ره د﹁︐ـ︚︣ـ﹥

رـف دا�و و  �یاید. ما سعی کرده ایم اطلاعات لازم در مورد �یما�ی تان و همچنین نحوه مصـ

راهنمایی های مورد نیاز شـــما در طول درمان را در این دفترچه به صـــورت خلاصـــه شــــ�ح 

رـکت نوآوران  دهیم. با این حال شــــما همواره می توانید با بخش مراقبت از �یماران در شـــ

دا�ویی کیمیا تماس گرفته و سوالات احتمالی خود را از ما �پرسید.

      این دفترچه جایگز�ن مراجعه به پزشک و ار�باط با کادر درمان نمی باشد.

      در انتهای این دفترچه فهرست واژگان تخصصی برای اصطلاحات به کار برده شده وجود 

دارد،که می توانید به آن مراجعه کنید.
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زـانتان  فهمیــدن اینکــه خود یا یکی از عزـ�ـ

به سرطان مبتلا شده اید می تواند شـوکه 

کننده باشد. ممکن است احسـاس ترس، 

رـدگی و نا امیدی کنید، این واکنــش  افســ

ها بســــــیار طبیــعی اســت اما لازم است 

بدانید که:

 شما تنها نیســـــتید و ام�وزه بســــــیا�ی از 

مردم دنیا توانســــــــــــته اند با این �یما�ی 

مقابله کنند و زندگی رضایت بخشـــــــــــی 

داشته باشند.
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Lymphoma 

لنفوم به دو دسته هوچکین (HL) و غیر هوچکین (NHL)  تقســیم می شود. تفاوت اين دو 

نوع �يما�ی در سرمنشـــاء سلول های بدخيم است. علاوه بر اين، سير اين دو �يما�ی و پاسخ 

 (NHL) آ�ها به درمان نيز متفاوت اســـــــت. اکثر افراد مبتلا به لنفوم، درگیر نوع غیر هوچکین

هستند که در این دفترچه در مورد آن بحث خواهیم نمود. �یشـتر، ب�رگسـالان به این �یما�ی 

مبتلا می شوند اما  احتمال ابتلا در کودکان نیز وجود دارد.

از آ�جایی که بافت لنفاوی در �یشــتر قســمت های بدن یافت میشـــود،  NHL میتواند در هر 

جایی ش�وع شود و به هر عضـوی گسـترش یافته و متاستاز دهد. NHL اغلب در غدد لنفاوی 

کبد، طحال یا مغز استخوان ش�وع می شود، اما می تواند معده، �وده، پوست، غده تی�وئید، 

مغز یا هر قسمت دیگ�ی از بدن را نیز درگیر کند.

 تعدادی از انواع لنفوم غیر هوچکین عبار�ند از :

    CLL-SLL       MCL       MZL      WM

06

05

About
Lymphoma 

لنفوم، سرطانی است که از سیســـــتم لنفاوی و 

لنفوسیت ها ش�وع می شود .

سیستم لنفاوی کمک می کند بدن با عفونت ها 

مبا�زه کند. این سیســـــتم حامل لنف است. لنف 

مایعی بی رنگ و حاوی نوعی گلبول ســفید خون 

به نام لنفوسیت است.

 T ، B انواع لنفوسیت ها عبار�ند از : لنفوسیت های 

. NK و سلول های

لنفوم زمانی ش�وع می شود که لنفوسیت های 

سالم در سیســــتم لنفاوی تغ�یر کرده و خا�ج از 

کنترل رشد می کنند و تومور ایجاد می کنند.

در︋︀ره  ﹜﹠﹀﹢م
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CLL-SLL

 حدود ۵ درصد از افراد مبتلا به NHL مبتلا به این ز�ر گ�وه هسـتند. CLL (لوسمی لنفوسیتی 

 CLL (لنفوم لنفوسیتی کوچک) هر دو یک �یما�ی هستند، با این تفاوت که در SLL مزمن) و

سلول های سرطانی �یشــتر در خون و مغز استخوان یافت میشـــوند اما در SLL سلول های 

سرطانی �یشتر در غدد لنفاوی یافت می شوند. 

  MCL

لنفوم منتل سل، حدود ۵ تا ۷ درصد افراد مبتلا به NHL به این نوع از لنفوم مبتلا هســــتند. 

اغلب در افراد بالای ۶۰ سال ب�وز می یابد و در مردان بسـیار شایع تر از زنان است. MCL معمولاً 

مغز استخوان، غدد لنفاوی، طحال و دستگاه گوارش را درگیر می کند. 

 MZL

لنفوم ما�ژ�نال �ون، این نوع لنفوم از طحال شـ�وع می شـود و مغز اسـتخوان و خون را درگیر 

می کند و معمولا  رشد کندی دارد. این �یما�ی نادر است و کمتر از ۱۰ درصـد از کل موارد ابتلا به 

NHL را تشکیل می دهد.

 WM

ماک�وگلوبولینمی والدنشت�وم، از انواع نادر لنفوم NHL است که طی آن، سلول های سرطانی 

مقادیر ز�ادی پ�و�ئین غیر طبیعی (به نام ماک�وگلوبولین) می ســــــازند. نام دیگر WM لنفوم 

لنفوپلاسمی است. 
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بسـته به نوع لنفوم غیر هوچکین (NHL) و نیز قسـمتی از بدن که درگیر �یما�ی است، علائم و 

نشــــــانه های متفاوتی ممکن است ایجاد شود. بســـــــیا�ی از افراد مبتلا در ابتدا ممکن است 

علامتی نداشته باشند. با �یشرفت �یما�ی و گسترش آن علائم و نشانه ها ب�وز �یدا می کنند.

برخی از علائم و نشانه های رایج عبار�ند از:

     تورم غدد لنفاوی

لنفوم غیر هوچکین می تواند باعث ب�رگ شدن غدد لنفاوی شـود. ب�رگ شـدن غدد لنفاوی نزدیک 

به سطح بدن (گردن، کشاله ران یا ز�ر بغل)، ممکن است به صورت توده هایی در ز�ر پوست دیده 

یا احساس شوند، اما معمولاً دردناک نیستند.
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︻﹑﹯﹛ و ﹡︪︀﹡﹥ ﹨︀ی ﹜﹠﹀﹢م

Symptoms of
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 NSCLCمی تواند در تمام بدن منتشر شود. انتشار این �یما�ی اغلب  در اعضای ز�ر است:

    غدد لنفاوی         سایر قسمتهای ر�ه        استخوان        مغز        کبد         غدد فوق کلیوی

 

تومور به ندرت ممکن اســت هورمون هایی را ترشــح کند که ســـبب کاهش ســـطح ســـدیم یا 

افزایش سطح کلسیم خون  شود. 

تجربه این علایم ل�وما به معنی متاستاز نیســـــت. سرطان در هر نقطه از بدن می تواند  منجر به ً

ب�وز این موارد شود. 

متاستاز  NSCLC می تواند باعث موارد ز�ر شود:

   افزایش مشکلات تنفسی          درد استخوان          درد شکم یا کمر            سردرد            ضعف 

   تشنج                 مشکلات گفتا�ی

12

ab....

     علائم لنفوم در شکم

لنفوم هایی که در  ناحیه شکم ش�وع یا  رشد می کنند می توانند باعث ورم یا درد در ناحیه شکم 

شـوند. این علامت ناشـی از ب�رگ شـدن غدد لنفاوی یا اندامهایی مانند طحال یا کبد اســت. (البته 

میتواند ناشی از تجمع مایعات نیز باشد.)

ب�رگ شدن طحال همچنین ممکن است به معده فشـــــــار آورده و باعث از دست دادن اشتها و 

احســـــــــاس سی�ی، حتی بعد از یک وعده غذایی کوچک شود. لنفوم در معده یا �وده می تواند 

باعث درد شکم، حالت تهوع یا استفراغ شود.

      علائم لنفوم در قفسه سینه

هنگامی که لنفوم در تیموس یا غدد لنفاوی قفســه سینه ش�وع می شود، ممکن است به نای 

فشار �یاورد و باعث سرفه، اختلال در تنفس یا احساس درد یا فشار در قفسه سینه شود.

-ور�د اجوف فوقانی (SVC) سیاهرگ ب�رگی است که خون را از سـر و با�وها به قلب بازمیگرداند و 

از نزدیک تیموس و غدد لنفاوی داخل قفســـــــه سینه عبور می کند. لنفوم در این ناحیه ممکن 

است بر �وی SVC فشار �یاورد که می تواند باعث برگشـت خون در ور�دها شود و می تواند منجر 

به تورم و کبودی در سر، با�وها و قسـمت بالای سینه شود. همچنین می تواند باعث مشــکلات 

تنفســی و تغ�یر در هوشیا�ی شود. به این شرایط سندرم SVC می گویند. SVC می تواند تهدید 

کننده زندگی باشد بنابراین لازم است که فورا درمان شود.
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     علائم عصبی لنفوم 

لنفوم می تواند از مغز ش�وع شود که لنفوم اولیه مغز نامیده می شـود و علائمی مانند سرـدرد، 

اختلال در تفکر، ضعف عملکردی، تغ�یر در خلق و خو و گاهی اوقات تشـــــــــنج را ایجاد می کند. 

همچنین گاهی اوقات لنفومی که از دیگر نواحی بدن شـــــ�وع شـــــده می تواند به مغز و نخاع 

سرایت کند که علایم مشـــابه لنفوم اولیه مغز به علاوه مشــــکلاتی مانند دو�ینی، بی حســــی 

صورت و اختلال در تکلم را را ایجاد می کند.

      علائم لنفوم در پوست

لنفوم های پوست اغلب به صورت توده ها یا برجســـــتگی هایی همراه با خارش به رنگ قرمز یا 

بنفش در ز�ر پوست ظاهر می شوند.

داشتن یک یا چند علامت به این معنی نیسـت که قطعا لنفوم دار�د. بسـیا�ی از علائم ذکر شده ً

رـایط دیگر مانند ابتلا به عفونت باشــند. با این حال، اگر هر یک از این علائم را  می تواند ناشـی از شـ

دار�د، به پزشک مراجعه کنید.
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Risk Factors & Causes

دلیل ابتلا به انواع لنفوم تغ�یر در محتوای ژنی سلول ها 

یا DNA می باشد. به این تغ�یرات جهش گفته میشود. 

اغلب این تغ�یرات بدون هیچ دلیل مشـــــخصــــــی �خ     

رـخـــی از افــــراد جهش های DNA را از  مـــی دهند. اما بــ

والدین خود به ارث می برند که خطر ابتلا به برخی از انواع 

سرطان از جمله انواع لنفوم NHL را افزایش می دهد. 

همچنین تغ�یرات ژنی، می تواند اکتسـابی و ناشی از قرار 

گرفتن در معرض ر�سـک فاکتورها (تشـعشـعات، مواد 

شیمیایی سرطان زا یا  برخی عفونت ها) باشد. ر�ســـــک 

فاکتورها مســتقیما باعث ابتلا به سرطان نمی شوند اما ً

خطر ابتلا به سرطان را افزایش می دهند. 

سن – افزایش سن (۶۰ سالگی یا �یشتر) 

جنسیت – این �یما�ی در مردان شیوع �یشت�ی نسبت به زنان دارد

HIV ابتلا به  وی�وس 

 T یا لوســـــمی/لنفوم ســـــلول C هپاتیت ،Epstein-Barr ابتلا به عفونت های وی�وســــی مانند

(HTLV-1) انسانی

شرایطی که در آن سیسـتم ایمنی به دلیل �یوند عضـو یا ابتلا به �یما�ی های ایمنی ضعیف شده باشد.

ابتلا به یکی از �یما�ی های سیســــــــــتم ایمنی مانند آر�ر�ت �وماتوئید، سندرم شوگ�ن، لوپوس یا 

�یما�ی سلیاک

سابقه ی ابتلای یکی از  خویشاوندان نزدیک به لنفوم 

قرار گرفتن در معرض بن�ن یا مواد شیمیایی (که حشرات و علف های ه�ز را از �ین می برد)

سابقه ی ابتلا به انواع سرطان و در�افت شیمی درمانی 

و�ن بدن: برخی مطالعات نشان داده اند که اضافه و�ن خطر ابتلا به NHL را افزایش می دهد

ر﹬︧﹉ ﹁︀﹋︐﹢ر﹨︀ و د﹐﹬﹏ ا︋︐﹑
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HIV

ر�سک فاکتورهای ابتلا عبار�ند از :



II مرحله     

    لنفوم در دو  یا چند گ�وه از غدد لنفاوی در یک سمت (بالا یا پا�ین دیافراگم) قرار دارد. 

    لنفوم علاوه بر گ�وهی از غدد لنفاوی در یک ناحیه از اندام های مجاور (IIE) نیز یافت می شــــــــود. 

 IIIمرحله      

     لنفوم نواحی مختلف غدد لنفاوی در دو طرف (بالا و پا�ین دیافراگم) را درگیر کرده است.

     لنفوم در غدد لنفاوی بالای دیافراگم و همچنین در طحال مشاهده می شود.

 IVمرحله      

     لنفوم به طور گســترده در حداقل یک عضــو خا�ج از سیســتم لنفاوی مانند مغز استخوان، کبد یا 

ر�ه گسترش یافته است.

﹝ـ︣ا︝ـ﹏ ﹜﹠﹀﹢م

17

تشـخیص دقیق بخش مهمی از تع�ین بهتر�ن درمان برای 

شــــــما اســــــت. پس از اینکه ابتلا به لنفوم غیر هوچکین 

تشخیص داده شد، پزشکان سعی می کنند مرحله �یما�ی 

را مشـخص کنند. مرحله سرطان، میزان گســترش سرطان 

در بدن را توصیف می کند. تع�ین مرحله �یما�ی به انتخاب 

بهتر�ن گز�نه برای درمان کمک می کند.

 Iمرحله      

    لــنفوم تــنها در یک ناحــیه از غدد لــنفاوی یا اندام های 

لنفاوی مانند لوزه ها قرار دارد.

    لنفوم تنها در یک ناحیه از  اندام های خا�ج از سیســـتم 

لنفاوی (IE) یافت می شود.

18

Stages
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︑︟︪﹫︬ ﹜﹠﹀﹢م

Diagnosis of

پزشـــک ابتدا با پرســـیدن ســـوابق پزشــــکی و علائم ، �یمار را معاینه می کند. همچنین 

ممکن است یک یا چند مورد از آزمایش های ز�ر را به منظور تشـــــخیص قطعی �یما�ی 

تجویز کند: 

    آزمایشات خون       �یوپسی غدد لنفاوی       تست های تصویربردا�ی

در صورت نیاز به اطلاعات �یشــتر در خصــوص نحوه انجام آزمایشـــات تشـــخیصـــی، در 

وبسایت شرکت نوآوران دا�ویی کیمیا به آدرس www.kimia-pharma.co/fa مراجعه 

کنید.

Diagnosis of 

20
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       شیمی درمانی

شیمی درمانی استفاده از دا�وها برای از �ین بردن سلول های سرطانی است، 

شیمی درمانی معمولاً با جلوگی�ی از رشد، تقســـــــیم و ساخت سلول های 

سرطانی، طول زندگی افراد مبتلا به لنفوم را طولانی تر می کند.

در﹝︀ن ﹜﹠﹀﹢م 

Treatment of

22

21

Treatment of

برای درمان لنفوم غیر هوچکین ۴ �وش اصـــلی وجود دارد که عبار�ند از شـــیمی درمانی، ایمونوتراپی، 

پر�ودرمانی و تارگت تراپی. همانطور که ذکر شد انتخاب نوع درمان به نوع و مرحلهNHL بسـتگی دارد، 

البته عواملی مانند عوارض جانبی احتمالی درمان و نیز ترجیح کلی پزشـــــــــــــک و �یمار تع�ین کننده 

هستند.

گاهی �یماران �یش از یک نوع از این درمان ها را در�افت می کنند. همچنین در شرایط خاص، پزشک و 

�یمار ممکن است گز�نه های جراحی یا �یوند مغز استخوان/سلول های بنیادی را نیز در نظر بگیرند.
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     تارگت تراپی (درمان هدفمند)

درمان های هدفمند سرطان، درمان هایی هسـتند که ویژگی 

رـطانی را هدف قرار میدهند، مانند  های خاص سـلول های سـ

رـطانی اجازه میدهد به �وشــی  پ�و�ئینی که به ســلول های سـ

رـ�ع یا غیرطبیعی رشـــد کنند. درمان های هدفمند معمولاً  سـ

کمتر از شـیمی درمانی به سـلول های سـالم و طبیعی آســیب 

می رسانند. لوکماید   یکی از دا�وی های اصلی درمان هدفمند 

در NHL می باشد.

Lymphoma  Treatment of Lymphoma  Treatment of

24

250
GEFISAجفیسا

30 F.C. Tablets
250

30 قرص روکشدار

250

30 F.C. Tablets

GEFI
SA

جفی تینیب

Gefitinib

     ایمونوتراپی 

ایمونوتراپی که درمان �یولوژ�کی نیز نامیده می شـــــود، به منظور تقویت دفاع 

رـطان طراحی شـده اســت. ایمونوتراپی در جلوگی�ی از  طبیعی بدن در مبا�زه با س

گسترش بدخیمی ها بکار می �ود.

     پر�و درمانی

رـاپی درمانی اســـــــت که از پر�ـوهای پرانــ��ی برای نابود کردن  پ�ودرمانی یا رادیـــوتــ

رـطانی و تومورها اســــتفاده می کند. پر�ودرمانی برای درمان  ســــــــلول های ســـ

سرطان های گســـــــــــترده مورد استفاده قرار نمی گیرد. پر�ودرمانی سلول های 
سرطانی را که مســتقیما در مســیر  تابش اشعه هســتند از �ین می برد، البته به ً

سلول های سالم در مسیر خود نیز آسیب می رساند. به همین دلیل  نمیتوان از 

آن برای درمان نواحی وسیع بدن استفاده کرد.
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لوکماید   نام تجا�ی دا�وی ایب�وتینیب است. این دا�و به صورت کپســــــــول های ۷۰ و ۱۴۰ میلی 

گرم در دســترس قرار دارد. ایب�وتینیب متعلق به دســـته ای از دا�وها اســـت که مهارکننده های 

تی�وز�ن کیناز (Tyrosine kinase inhibitor-TKI) نامیده می شـــــــــوند. این دا�و با کند کردن یا 

توقف رشد سلول های سرطانی عمل می کند. 

 GvHD علاوه بر درمان لنفوم که در قســـمت های قبل ذکر شد، ایب�وتینیب در درمان وضعیت

نیز استفاده می شود. افرادی که تحت درمان سرـطان قرار میگیرند، ممکن اسـت در کنار شـیمی 

درمانی یا پر�و درمانی، به �یوند ســلول های بنیادی نیز نیاز داشــته باشــند. ســـلول های بنیادی 

سالم از خود فرد یا یک اهدا کننده گرفته می شود.

﹜﹢﹋﹞︚    ︡﹬︀﹫︧️ و ︚﹍﹢﹡﹥ ︻﹞﹏ ﹝﹩ ﹋﹠︡؟

25
What is

26

LOKEMIDEWhat is
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28

(GvHD) وضــعیتی اســـت که ممکن اســـت پس از �یوند �خ دهد. در GvHD، مغز اســـتخوان 

اهدایی یا ســـلول های بنیادی خون محیطی، ســـلول های ســـالم بدن فرد گیرنده را به عنوان 

عامل خارجی تشخیص داده و به  آن حمله می کنند و عوارض ز�ادی را ایجاد می کنند.

:GvHD  علائم وقوع    

بثورات پوستی و خارش در پوست – �رد رنگ شدن پوست و/یا چشــــم و نتایج غیر نرمال آزمایش 

خون (علائم GvHD در کبد).

حالت تهوع، استفراغ، اسهال، یا اسپاسم شکمی (علائم  GvHD در دستگاه گوارش یا �وده).

What is LOKEMIDE



Tips Before Use

آ﹡︙ـ﹥ ﹇︊ـ﹏ از ﹝︭︣ف ﹜﹢﹋﹞﹬︀︋   ︡﹬︀︡ ︋︡ا﹡﹫︡ 

29

رـف می کنید از جمله دا�وهای بدون نســــخه،  پزشک خود را در مورد تمام دا�وهایی که مصــ

دا�وهای گیاهی و مکمل ها مطلع کنید. 

در مورد شرایط پزشکی خود با انکولوژ�ست صحبت کنید به خصوص در موارد ز�ر:

    اگر اخیرا جراحی کرده اید یا قصـــــــــد انجام عمل جراحی یا دندانپزشکی دار�د. (پزشک شما ً

ممکن است مصرف دا�وی شما را قطع کند.)

    اگر مشکلات خونر��ی دار�د.

    اگر سابقه �یما�ی های قلبی دار�د، سیگار می کشید و یا ر�سک فاکتورهای ابتلا به �یما�ی های 

قلبی (مانند فشار خون بالا، کلست�ول بالا یا دیابت) را دار�د.

    اگر عفونت دار�د.

    چنانچه سابقه مشکلات کبدی دار�د.

30
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I’m living longer
32

Tips Before Use

     اگر باردار هستید یا قصد باردا�ی دار�د. لوکماید   می تواند به جنین شما آسیب برساند.

     زنانی که در سن با�و�ی هســــتند، باید در طول درمان و حداقل یک ماه پس از در�افت آخر�ن 

دوز از �وش های �یشگی�ی از باردا�ی موثر استفاده کنند.

     همچنین مردانی که همسران آ�ها در سن با�و�ی هستند، در طول درمان و به مدت یک ماه 

از در�افت آخر�ن دوز دا�و از �وش های �یشگی�ی موثر از باردا�ی استفاده کنند.

    اگر در حال شیردهی هستید یا قصد شیردهی دار�د. ترشح لوکماید   در شیر مادر نامشخص 

اســـت. بنابراین در طول درمان و حداقل یک هفته پس از در�افت آخر�ن دوز دا�و، از شــــیردهی 

خوددا�ی کنید.

!



How to Take

︡﹬︀﹝﹋﹢﹛ ︭︣ف﹞ ه﹢︜﹡
شکستن یا جویدن آ�ها خوددا�ی کنید.

رـف کرده و دوزهای بعدی  رـفی خود را فراموش کردید، به محض یادآو�ی آن را مصــ     اگر دوز مصــ

رـف دوز اضافه دا�و، برای جبران دوز فراموش شده  رـف کنید. از مصــ دا�وی خود را طبق برنامه مصــ

خوددا�ی کنید.

رـف کردید با پزشک خود تماس بگیر�د یا فورا به      اگر لوکماید   را �یش از دوز تجویز شده مصـــــــ

نزدیکتر�ن او�ژانس ب�وید.

    در طول درمان از خوردن میوه گر�پ ف�وت و محصولات حاوی آن خوددا�ی کنید.

    در مورد هر گونه عارضه و یا مشـــــکلی که در طول درمان ممکن است �یش �یاید با پزشک و یا 

رـکت نوآوران دا�ویی کیمیا تماس بگیر�د و به هیچ عنوان خود درمانی  واحد مراقبت از �یماران شــ

نکنید.

2333

    لوکماید   به صورت کپســــــــول های خوراکی 

تهیه شــده اســـت. دا�و را دقیقا مطابق دســـتور 

پزشک مصرف کنید.

رـفی خود را تغ�یر      بدون اطلاع پزشک دوز مصــ

ندهید و دا�و را قطع نکنید.

    کپســول لوکماید   را یک بار در �وز همراه با یک 

رـف کنید. دا�و را هر �وز در زمان  لیوان آب مصــــــــ

مشخصی مصرف کنید.

   کپسول ها را به طور کامل ببلعید و از باز کردن، 

LOKEMIDE

How to Take LOKEMIDE
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︡﹬︀﹝﹋﹢﹛ ﹩︊﹡︀︗ ارض﹢︻

هر دا�و به موازات اثرات دا�ویی مطلوب ممکن است باعث عوارض جانبی نیز شود.

    خونر��ی:  خونر��ی در طول درمان با لوکماید   شـایع اسـت، این عارضـه گاهی ممکن اســت 

جدی شود، بنابراین در صورت ب�وز علائم ز�ر فورا به پزشک اطلاع دهید: 

    مشاهده خون در مدفوع یا مدفوع سیاه رنگ (مشابه قیر)           کبودی بدن بدون دلیل

رـدرد شـــدید و سرگیجـــه                     ادرار صور�ی یا قهوه ای            رـدرد طولانی مدت یا ســ     ســـ

    استفــــراغ خــونی یا استفـــــراغ شبیـــه تفـاله قهــــوه                     اختلال در تکلم

    خونر��ی بدون علت یا خونر��ی شدید         ضعف           سرفه خونی یا لخته شدن خون 

Side E�ects

36

︡﹬︀﹝﹋﹢﹛ ︡اری از﹧﹍﹡ ه﹢︜﹡

35

لوکماید   را در دمای ز�ر۳۰ درجه ســـــانتی گراد نگهدا�ی 

کنید .

کپســــــــــول های لوکماید   در جعبه های ۹۰ عددی در 

دسترس قرار دارد، دا�و را از جعبه اصلی خود خا�ج نکنید.

دا�و را دور از دسترس اطفال قرار دهید.

دا�و را دور از نور و رطوبت نگهدا�ی کنید.

کپسـول هایی که دیگر استفاده نمی شوند و یا تار�ــخ 

رـف آ�ها گذشــته اســت را مطابق دستورالعمل  مصـــــ

دا�وهای سایتوتوکسـیک حمـل، نگهــدا�ی و معدوم 

کنید. 
140

30 F.C. Tablets
140

30 قرص روکشدار

140

30 F.C. Tablets

لوکماید

LOK
EMIDE

LOKEMIDE
ایبروتینیب

Ibrutininb

Ibrutinib

 اگر از دا�وهای رقیق کننده خون استفاده می کنید، خطر خونر��ی ممکن است افزایش یابد. 
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      عفونت: در طول درمان با لوکماید   ممکن اســـت عفونت ایجاد شــــود. این عفونت ها 
می توانند جدی باشـند، بنابراین در صـورت ب�وز علایم عفونت (تب، ل�ز، ضـعف، گیجی) فورا ً

به پزشک خود اطلاع دهید.

     کاهش تعداد سـلول های خونی: در طول اسـتفاده از لوکماید،  تعداد ســلول های خونی 

�یمار ممکن اسـت کاهش یابد (نوت�وپنی یا آ�می). به منظور کنترل این عارضـه، پزشـک شـما 

به صورت دوره ای آزمایش خون شما را جهت ب�رسی تعداد سلول های خونی چک می کند.

      مشکلات قلبی: لوکماید   ممکن است باعث مشـکلات قلبی از جمله آر�تمی های بطنی، 

فیبر�لاسیون دهلی�ی و فلوتر دهلی�ی شود. این مشــکلات به خصــوص در افرادی که سابقه 

�یما�ی قلبی، ضربان قلب نامنظم یا ابتلای به عفونت داشته اند، ممکن است باعث نارسـایی 

قلبی شود. در صورت مشــاهده علائم مشـــکلات قلبی از جمله موارد ز�ر فورا به پزشک خود 

اطلاع دهید:

    احساس تپش قلب و یا ضربان قلب نامنظم              تنگی نفس، تورم پاها (مچ و ساق پا)

    احساس سبکی سر و سرگیجه یا غش کردن

      افزایش فشـــار خون: لوکماید   ممکن است باعث بالا رفتن فشــــار خون و یا تشــــدید این 

عارضه در افرادی که سابقه فشـــــــــار خون بالا داشته اند، شود. پزشک شما ممکن است برای 

کنترل این عارضه از دا�وهای کاهنده فشار خون استفاده کند.
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رـطانی اسـت. این سـندرم       سندرم لیز تومور TLS :(TLS) ناشی از تجز�ه سر�ع سلول های س

می تواند باعث غیر طبیعی شدن ر�تم قلب، تشــنج و همچنین نارسایی کلیه و نیاز به درمان 

دیالیز شود. پزشک ممکن است آزمایشهای خونی برای ب�رسی TLS انجام دهد.

رـطان های جدید مانند پوسـت یا ســایر اندام ها در  رـطان های ثانویه: ابتلا به  س       ابتلا به س

طول درمان با  ایب�وتینیب �خ داده است.

     عوارض جانبی شایع حین مصرف لوکماید عبار�ند از: 

   اسهال          خستگی و درد عضلانی             راش            کبودی در بدن           حالت تهوع

    زخم های دهانی    
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رـطانی اسـت. این سـندرم       سندرم لیز تومور TLS :(TLS) ناشی از تجز�ه سر�ع سلول های س

می تواند باعث غیر طبیعی شدن ر�تم قلب، تشـــنج و همچنین نارسایی کلیه و نیاز به دیالیز 

شود. پزشک ممکن است آزمایش های خونی برای ب�رسی TLS انجام دهد.

رـطان های جدید مانند پوسـت یا ســایر اندام ها در  رـطان های ثانویه: ابتلا به  س       ابتلا به س

طول درمان با  ایب�وتینیب �خ داده است.

     عوارض جانبی شایع حین مصرف لوکماید عبار�ند از: 

   اسهال          خستگی و درد عضلانی             راش            کبودی در بدن           حالت تهوع

    زخم های دهانی    
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اســهال: 

در طول درمان از مایعات ز�اد به منظور کاهش خطر کم آبی شــــدید بدن اســــتفاده کنید.

از مصرف آدامس و تنقلات حاوی سور�یتول خوددا�ی کنید.

رـف کنید (مانند: موز، برنج، نان  غذاهای ساده و غذاهایی که به راحتی هضم میشـوند مص

تست، مایعات بدون شکر و کافئین-به غیر از چای و یا برخی آبمیوه ها). 

رـف پ�و�ئین ها مثل گوشت و م�غ و تخم م�غ پخته به کاهش اسهال کمک می کنند. مص

 از مصرف غذاهایی که به طور طبیعی مسهل هستند خوددا�ی کنید.

رـف کنید تا میـــزان آبی را که بدنتــان در هــنگام اسهال از دست   به اندازه کافی مایعات مصـ

داده جبران کنید. 

زـ�ن مناسـبی برای  رـف مایعــاتی که حـاوی نمــک و شکر هســــتند جایگــ همچنیـــن مصــ

. (ORS  مانند پودر) الکت�ولیت های از دست رفته بدن در اثر اسهال هستند

41

﹝﹬︣﹬︡️ ︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩
در این قســـــمت به راهکارهایی برای مدیر�ت عوارض 

دا�و می پرداز�ــم، در صــور�ی که هر کــدام از عـــوارض 

تشدید شد و بهبود نیافت به پزشک مراجعه کنید.
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برای اینکه مزه دهانتان عوض شود آبنبات ترش بدون شکر بمکید یا آدامس بجوید.

رـب ، س�خ شــده و غذاهایی که ادویه فراوان دارند و سیستم گوارش  از خـــوردن غذاهای پرچـ

شما را تحر�ک می کنند، خوددا�ی کنید.

از مصرف دخانیات (سیگار، قلیان و ...) خوددا�ی کنید.

دهانتان را چند بار در �وز با دهانشــــویه مناسب شســــتشـــــو دهید و حداقل دو بار در �وز 

مسواک بزنید. 

تکنیکها و �وشهای آرامش ذهن و ر�لکسیشن را یاد بگیر�د و بکار ببر�د.

تهوع و کم اشتهایی : 

در طول درمان ممکن است اشتهای شما کم شود و به طور موقت تغ�یراتی در بو و مزه غذا 

احساس کنید. برای بهبود این عارضه:

غذای هم دما با اتاق یا سرد بخور�د، بوی غذای داغ حالت تهوع شما را بدتر میکند.

غذاهای بدون چاشنی، آبنبات ترش، خیارشــور، نان سوخا�ی، �یســــکویت شـــور، نوشیدنی 

زنجبیلی می توانند حالت تهوع شما را بهبود بخشند.

برای کنترل تهوع،  از راه دهان نفس های آرام و عمیق بکشید.

زمانی که حالت تهوع دار�د خودتان غذا درســـــت نکنید و تا حد امکان از پخت و پز خوددا�ی 

کنید و از دیگران بخواهید این کار را برای شما انجام دهند. ز�را بوی پخت و پز می تواند تهوع 

شما را بدتر کند، بنابراین سعی کنید از آشپزخانه دور بمانید.

وقتی حالت تهــوع دار�د سعی کنیـــد غــذای مــورد علاقــه تان را بخـــور�د. 

حجم غذایتان را کاهش و دفعات آن را افزایش دهید (۵ تا ۶ وعده در �وز) .

Side E�ects Management Side E�ects Management
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عوارض پوستی :

توصیه می شود در طول درمان با لوکماید   به منظور �یشــگی�ی و نیز مدیر�ت عارضه های 

پوستی نکات ز�ر را در نظر بگیر�د:

از قرار گرفتن در معرض آفتاب خوددا�ی کنید.

از ضـد آفتاب مناســب برای پوســت خود اســتفاده کنید، ضــد آفتاب های با SPF30 و بالاتر 

�یشنهاد می شوند.

از شوینده های قوی و نیز آب داغ برای شستشو استفاده نکنید.

محصـولات ضد جـــوش پوســت شــما را خشـک می کنند، از استــفاده آ�ها خـوددا�ی کنید.

پوست خود را همواره مرطوب نگه دار�د.

Side E�ects Management

زخم های دهانی:

�وزانه دهان و زبان خود را از نظر  زخم، لکه های ســـفید یا عفـــونت چـک کنید و فـــورا تیــم ً

مراقبت های بهداشتی خود را در مورد هر گونه تغ�یر مطلع کنید. 

از مصرف دخانیات، نوشیدن الکل و غذاهای تند و اسیدی خوددا�ی کنید.

غذاهایی بخور�د که نرم هســتند و جویدن یا قورت دادن آ�ها آسان است.

اگر احساس درد در دهانتان دار�د، مکیدن بستنی ممکن است کمک کننده باشد.

Side E�ects Management
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خستگی و ضعف:

خستگی یکی از رایج تر�ن علائم �یما�ی و نیز عوارض جانبی درمان با استفاده از  TKIهاست. 

احســـاس خســـتگی و شدت آن در افراد مختلف، متفاوت است. با این حال �یشــــتر افــراد 

درجه ای از خســــــــتگی را تجربه می کنند. این عارضه بر کیفیت زندگی شما تاثیر می گذارد و 

ممکن است سطح ان��ی شما را بســـــیار پا�ین �یاورد، درحدی که به سختی بتوانید فعالیت 

های �وزمره و عادی خود را انجام دهید. هیچ قانونی که به شــــــما زمان دقیق بهبودی این 

عارضه را بگوید وجود ندارد اما خبر خوب این است که در �یشـــــــتر مواقع گذر زمان و کنترل 

کردن سطح سلول های خونی، شما را به سطح ان��ی اولیه تان بر میگرداند.

احســـاس اینکه مانند گذشته توانایی انجام فعالیت های خود را ندار�د ممکن است باعث 

نا امیدی و یا خشــم و عصـــبانیت شما شود، توصیه می کنیم که سعی نکنید به تنهایی با 

این حالت مقابله کنید و در صور�ی که احساس اضطراب و غم و اندوه شما �یش از حد شد 

و منجر به پر�شــــــانی و کم خلقی شما شد، از �وان شناسان متخصـــــــص واحد مراقبت از 

�یماران شرکت نوآوران دا�ویی کیمیا کمک بگیر�د.

Side E�ects Management

نکاتی که به مدیر�ت احساس خستگی شما کمک می کند: 

�پذیر�د که ان��ی شما اکنون به اندازه سابق نیســــت، بنابراین فعالیت هایی که ان��ی شما را 

رـف می کنند مشــخص کرده و توجه �یشــت�ی به آ�ها داشته باشید. همچنین  �یشـتر مصـ

فعالیت هایی که سطح ان��ی شما را بالا می برند مشـــخص کنید، منظور از این فعالیت ها 

صرفا استراحت و خواب نیســت. �یشـــتر اوقات فعالیت های جســـمی مانند �یاده �وی یا 

یوگای سبک می توانند سطح ان��ی شما را بالا ببرند. مشــــخص کنید چه ساعتی از �وز ان��ی 

شما �یشــــــــــتر است تا از این ساعات استفاده بهینه را ببر�د.کارهایی را که قرار است انجام 

دهید اولویت بندی کنید و تصــــــــــمیم بگیر�د که آیا همه آ�ها لازم است در یک �وز انجام 

شوند یا خیر. سطح ان��ی شما متغیر است و بعضــــــــی از �وزها ممکن است احســــــــاس 

خســــــتگی کمتر و ان��ی �یشــــــت�ی داشته باشید، توصیه می شود حتی در این �وزها نیز از 

اضــــافه کا�ی خوددا�ی کنید. رعایت نکاتی که در مبحث تغذیه ذکر شــــد نیز در کاهش این 

عارضه تاثیر دارد.

قبل از ایجاد هر گونه تغ�یر در �ژ�م غذایی یا برنامه و�زشی خود، با مشـــــــــاوران ما در واحد 

مراقبت از �یماران شرکت نوآوران دا�ویی کیمیا  مشـــــــــــورت کنید. توجه داشته باشید اگر 

عوارض جانبی را تجربه کردید، به این نکات بســـــنده نکرده و آن را �ودتر با مشـــــاوران ما و یا 

پزشک خود در میان بگذار�د تا بتوانند به شما در مدیر�ت آن کمک کنند.

Side E�ects Management
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2349

Nutrition During Treatment

︑︽﹬︢﹥ در ︵﹢ل در﹝︀ن

Nutrition During Treatment

در طول درمان با لوکماید لازم نیســــــــت از �ژ�م 

رـایط  غذایی خاصــی اســـتفاده کنید. (مگر در شــ

ویژه و با کمک متخصـــــص تغذیه) و تنها کافی 

اســــــــت �ژ�م غذایی خود را متعادل نگه دار�د. 

�ژ�م غذایی متعادل به گونه ای اسـت که هر �وز 

باید نسـبــت خاصی از همــه گـــ�وه های غذایی 

( شــــامل کربوهیدرات ها، میوه و ســــبز�جات، 

پ�و�ئین، لبنیات و چربی ) مصرف کنید.

نکات کلی

    مصرف میوه و سبز�جات تازه (مخصوصا سبز�جات برگ سبز) توصیه می شود.ً

    از مصرف الکل اجتناب کنید.

رـف غذاهای ترد، شور، بســـیار تند، اسیدی یا گرم ممکن استعوارضی مانند زخم و درد      مصــ

دهانی شما را تشــدید کند، بنابراین از استفاده آ�ها خوددا�ی کنید. همچنین سیگار کشــیدن و 

نوشیدن الکل می تواند التهاب دهان را بدتر کند.

    از نوشیدنی های حاوی مرکبات مانند آب لیموترش، پر�قال و آب گر�پ ف�وت خوددا�ی کنید.

    مصرف نوشیدنی های شیر�ن و مواد غذایی حاوی قند را کاهش دهید. 
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﹩︭︭︟︑ واژ﹎︀ن ️︨︣﹧﹁Medical Terminology
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رـت سلــول های سرطانی از یک بافت به بافت دیگر. متاستاز : گسترش و مهاجـ

متاستاتیک: �یما�ی که متاستاز یافته را متاستاتیک گویند.

تیموس: یکی از غدد سیستم لنفاوی است که در پشت جناغ سینه و �ین ر� هها قرار دارد.

DNA: دی ان ای تمام کدها و اطلاعات ژنتیکـی جانوران، گیاهان و حتــی ویــ�و سها را حمل 

م یکند که این اطلاعات برای رشــــد، تکامل، بقا، تولید مثل و ســــایر عملکردهای موجودات، 

حیاتی است.

�ن : �ن قطع های از مولکول DNA اســت که اطلاعات ژنتیکی با خود حمل م یکند و از والدین 

به نسل بعد انتقال م یدهد.

�یوپسی: نمونه بردا�ی یا تکه بردا�ی از بافت ها به منظور ب�رسی �یشتر .

تی�وز�ن کیناز : یکی از آ�ز�ـم های بدن-این آ�ز�م مهــم نقــش کلید خامــوش -�وشــــــن را در 

بسیا�ی از فعالی تهای سلولی ایفا م یکند.

نوتـــ�وپنـــی: (کاهش تعداد نوتــــ�وفیـــل های خون) هنگامــــی �وی مــــ یدهــد که تعداد 

نوت�وفیل ها (نوعی گلبول سفید) بســـــــــیار اندک است. هرچند همه ی گلبو لهای سفید 

خون به بدن در مبا�زه با عفون تها کمک مــ یکنند، نوتــ�وفی لها بـــرای مبا�زه با عفون تهای 

خاص، ب هویژه عفون تهای باکتر�ایی، مهم هستند.

دیالیز:  زمان ی که کلی هها ب هدرســـتی کار نم یکنند، م یتوان با فرآیندی به نام دیالیز مواد زائد و 

مایعات اضافی را از خون جدا کرد.

غدد لنفاوی: به صورت گره هایی هسـتند که در سر�اسر بدن به صورت گسـترده وجود دارند. 

این غدد به عنوان بخشی از سیستم ایمنی بدن از طر�ق مبا�زه با عفونت ها و فیلتر باکت�ی ها 

و سلول های سرطانی، نقش حائز اهمیتی را در سلامت انسان ایفا می کنند.
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https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2020/205552s030,21056
3s006lblPI.pdf

https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/imbruvica-
epar-product-information_en.pdf

https://www.Cancer.net

https://www.Cancer.org

https://www.imbruvica.com

http://www.kimia-pharma.co/fa
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