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About This Booklet
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ممکن است سوالات بســـــیا�ی در مورد این �یما�ی و �وش های درمانی آن برای شما �یش در︋︀ره د﹁︐ـ︚︣ـ﹥

رـف دا�و و  �یاید. ما سعی کرده ایم اطلاعات لازم در مورد �یما�ی تان و همچنین نحوه مصـ

راهنمایی های مورد نیاز شـــما در طول درمان را در این دفترچه به صـــورت خلاصـــه شــــ�ح 

رـکت نوآوران  دهیم. با این حال شــــما همواره می توانید با بخش مراقبت از �یماران در شـــ

دا�ویی کیمیا تماس گرفته و سوالات احتمالی خود را از ما �پرسید.

      این دفترچه جایگز�ن مراجعه به پزشک و ار�باط با کادر درمان نمی باشد.

      در انتهای این دفترچه فهرست واژگان تخصصی برای اصطلاحات به کار برده شده وجود 

دارد،که می توانید به آن مراجعه کنید.

زـانتان  فهمیــدن اینکــه خود یا یکی از عزـ�ـ

رـطان خون مبتلا شــده اید می تواند  به سـ

شوکه کننده باشد. ممکن است احساس 

رـدگی و نا امیدی کنید، این  ترس، افســــــــ

واکنــش ها بسیار طبیــعی اســت اما لازم 

است بدانید که:

 شما تنها نیســـــتید و ام�وزه بســــــیا�ی از 

مردم دنیا توانســــــــــــته اند با این �یما�ی 

مقابله کنند و زندگی رضایت بخشـــــــــــی 

داشته باشند.
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CMLAbout
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CML
Chronic
Myelogenous
Leukemia

CML در︋︀ره

05

گرانولوسیتها غیرطبیعی هســتند و به گلبولهای سفید کامل تبدیل نمیشوند. میتوان این 

ســــلولها را ســــلولهای لوکمیک نیز نامید. ســــلولهای لوکمیـــک میتوانند در خــون و مغز 

استخوان جمع شوند و بنابراین فضــــای کمتـــ�ی را برای گلبـــولهای سفــید، گلبولهای قرمز و 

پلاکتهای سالم باقی بگذارند. در نتیجه �یمار ممکن است گرفتار عفونت و کم خونی شـده و به 

سادگی دچار خونر��ی شود.

تقر�با در همه موارد ، سلولهای CML دارای یک ناهنجا�ی قابل شناسایی هســـــــــتند که به آن ً

"ک�ومو�وم فیلادلفیا"  گفته می شــود. در هر ســلول بدن ۲۳ جفت ک�ومو�وم وجود دارد. تمام 

ک�ومو�وم های بدن از DNA تشـــکیل شده اند. DNA ماده ورا�تی و ژنتیکی است که از والدین به 

ف�زندان به ارث می رسد.

ک�ومـــو�وم فیلادلفیا هنـــگامی تشـکیل می شــود کــه �ن ABL �وی ک�ومو�وم ۹ و �ن BCR �وی 

ک�ومو�وم ۲۲، جایگاهشان را با هـــم عوض کنند وطی این جابجـــایی ، یک �ن غیر طبیـعی به نام 

 BCR-ABLرا تشـکیل می دهد. �ن BCR-ABL آ�ز�م جدیدی به نام تی�وز�ن کیناز تولید می کند ، 

این بدان معنی اســت که ســیگنال های طبیعی بدن به مغز اســـتخوان برای متوقف کردن تولید 

گلبول های ســــفید خون نادیده گرفته می شــــود و منجر به تولید تعداد ز�ادی گلبول ســـــفید       

می شود. فقط در ۱ مورد از ۲۰ �یمار مبتلا به CML، �ن BCR-ABL وجود ندارد.

لوکمی یک نوع سرطان خون اسـت که از مغز اسـتخوان 

شــ�وع می شــود. مغز اســتخوان بافت نرمی اســت که 

همه انواع ســـلول های خونی (گلبول های ســــفید و 

قرمز) را تولید می کند.

انواع مختلفی از لوکمی وجود دارد. نوعی که شـما به آن 

مبتـــلا شـــــده اید، CMLیا لوکـــمی میلوئیـــدی مزمن 

نامیـــده می شــــــود. این �یمـــا�ی جـــدی اســـــــت اما          

�وش های درمانـی متعددی وجود دارد که مـی تواند به 

بهبود شما کمک کند.

 CML بر �وی سـلول های میلوئیدی اثر می گذارد. افراد 

مبتلا، سلول های گرانولوسیتی بســـــــیار ز�ادی تولیــد 

مـــی کننـــد به همیــــن دلیــل این �یمــــا�ی، لوکمـــی 

گرانولوســـیتی مزمن CGL نیز خوانده  می شـــود. این 
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تب

 درد معده 

 غدد متورم

 تغ�یر رنگ پوست

احساس پر بودن شکم و نفخ و درد شکمی (طحال ب�رگ شده)

رـ��ی از لثـه ها خونـ

بثـورات پوسـتی قرمز رنگ (پور�ورا)

سرفـه و مشکل در تنفـس

    این علائم در مرحله مزمن تجربه می شوند و همانطور که ذکر شد �یما�ی �یشـتر مواقع در 

مرحله مزمن تشخیص داده می شود. در مرحله تسر�ع شده �یمار علائم را با شدت �یشـت�ی 

تجربه می کند و معمولا از دردهای استخوانی شدید شکایت می کند.

باید توجه داشته باشیم که در یک �یمار معمولا همه علائم با هم اتفاق نمی افتند.

zz
z

07CMLSymptoms of

بســـــــیا�ی از �یماران مبتلا به CML در زمان تشـــــــخیص 

رـطان به دنبــــــال  علائمــی ندارنــد. به طـــور معمـــول ســـ

مشــاهده نتـــایج غیرطبیـــعی از آزمایــش هـــای �وتیــن یا 

آزمایــش هایی که برای مــوارد متفـرـقه انجــــام می شـــود 

تشــخیص داده می شود.علائمی که ممکن است در ابتلا 

به �یما�ی مشاهده شود شامل موارد ز�ر است:

     عفونتهایی که بهبود نمی یابند

    تعر�ق شـبانه

     کاهش و�ن بدون دلیل

     احسـاس خسـتگی ز�اد

     خـونر��ی و کبـودی

﹯﹑︻CML﹛ و ﹡︪︀﹡﹥ ﹨︀ی 
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CML Prevalence

10

رـطان خون، ۱۵  از هر ۱۰۰ مورد ســــــــ

مورد از نوع  CML است.

 CML در هر ســــنی ممکن اســــت 

ایجاد شود اما در کودکان بسـیار نادر 

اســـت و در جوانان نیز کمتر شــــایع 

است. میانگین سن تشـخیص �ین 

۶۰ تا ۶۵ سال است. CML در مردان 

کمی شایع تر است.

︚﹆︡ر را﹬︕ ا︨️؟ CML

09

کـــودکـان

جـــــوانـان

زنان ۶۵-۶۰ سال

مردان ۶۵-۶۰ سال

15 item

s

in 100 
item’s

CML Cancer

Other Blood Cancer’s
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کاهش و�ن �یشتر را تجربه کنید.

 : (Blast)مرحله انفجار      

رـ�عتر از میزان طبیعی ظاهر          در مرحله انفجار یا بلاســــت، گلبولهای ســـــفید خون نابالغ ســــ
به دنبال   می شــوند (به صـــورت انفجا�ی) و عملکرد طبیعی مغز اســـتخوان را مختل می کنند.
رـ�ـــــ�ی  رـحله، علائمــــی مانند کبودی خود به خودی بدن و خونــــ کاهش پلاکت ها در این مـــ
به طور کلی شدت علائم در این مرحله بسـیار �یشـتر است و ممکن است   مشـاهده می شود.

تهدید کننده حیات باشد.

12

CML﹝ـ︣ا︝ـ﹏

CML Stages 11

 CMLمعمولا دارای سه مرحله مزمن، تسر�ع شده و انفجار است:

: (Chronic)مرحله مزمن      

در بســــــیا�ی افراد �یما�ی در این مرحله تشــــــخیص داده      

می شــــود، در این مرحله بدن مقدار ز�ادی گلبول ســــفید 

بالغ یا همان گرانولوسیت تولید می کند.

 در مرحله مزمن معمولا �یمار دچار علائمی مانند کاهش 

و�ن، تعر�ق و تورم شـــــکم ناشـــــی از طحال ب�رگ شــــــده          

می شود. همچنین چون در این مرحله تعداد گلبول های 

قرمز شـــما کاهش می یابد ممکن اســـت دچار کم خونی 

شوید. 

 : (Accelerated)مرحله تسر�ع شده      

در صــورت عدم درمان، CML به مرحله شــتاب می �ود، در 
این مرحله تعداد ســـــلول های لوکمیک افزایش می یابد. 
شدت علائم �یشـتر شده و ممکن است خسـتگی مفرط و 

﹝︝︣﹙﹥ ﹝ـ︤﹝ـ﹟ ﹝︝︣﹙﹥ ا﹡﹀︖ــ︀ر
رـ�ق، کاهــش و�ن،تعـ
تورم شکم،کم خونی 

1 2 3
 Chronic Accelerated Blast

﹝﹬︧︣︑ ﹤﹚︝︣︹ ︫︡ه
افزایش خســتگی،
کاهــــــــــــش و�ن

ی دلیل بدن، کبـودی بـ
ــ�ی رـ� ــونـ خــ
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 : (CBC)شمارش کامل سلول های خونی         

CBC یک آزمایش خون ساده است که تعداد گلبول های قرمز، گلبول های سفید و پلاکت های 

موجود در خون شـما را اندازه گی�ی می کند. همانطور که اشـاره شـد در  CML تعداد گلبول های 

سفید بســـــــیار �یشـــــــتر از حالت معمول است، البته تعداد پلاکت ها نیز ممکن است از حالت 

معمول بالاتر باشد. 

: (Cytogenetic)سیتوژنتیک        
رـدازد و به ب�رســــی تفـــاوت �یـــن         رـات ک�ومـــو�وم می پــ آزمایــش ســـیتوژنتیک به مطالعـــه تغ�یــ

سلولهای CMLو سلولهای طبیعی می پردازد. این آزمایش خون بسیار مهم است ز�را ک�ومو�وم 

فیلادلفیا (Philadelphia) را شناسایی می کند و تشخیص CML را تأ�ید می کند.

: (PCR)آزمایش واکنش زنجیره ای پلیمراز        
آزمایش PCR یک آزمایش مهم در تشــــخیص CML است که میزان BCR-ABL را در خون اندازه 

گی�ی می کند. آزمایش PCR در طول درمان برای پایش پاسـخ درمانی شـما و برای تع�ین اینکه آیا 

درمان نیاز به تغ�یر دارد یا خیر، انجام می شود.

13

︬﹫︟︪︑CML

14

CMLDiagnosis of

از آ�جا که CML در �یشتر موارد بدون علامت است ، 

سرطان اغلب در طول آزمایش خون تشخیص داده 

می شود. اگر آزمایش نشان دهنده احتمال ابتلا به 

سرطان خون باشد، �یوپســـــی(نمــونه بردا�ی) مغز 

استخــــوان انجــــام می شود.

 هماتولوژ�ســــت شما  در صورت صلاحدید ممکن 

اسـت از اشـعه ایکس و اسـکن اسـتفاده کند. پس از 

تشـخیص CML ، پزشک شما آزمایشــات تکمیلی را 

رـطان در بدن شــما  برای متوجه شـدن رفتار دقیق س

انجام می دهد. 

به طور کلی آزمایشهای تشــخیصـــی شامل موارد 

ذیل هستند :

۱

۲

۳
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در گذشـــته درمان این �یما�ی تنها با �وش های 

شــیمی درمانی و �یوند مغز اســتخوان صــورت 

رـفت، اما امـــ�وزه از �وش های درمانـــی  مــی گــ

جدیدت�ی که امکان انتخاب پزشــــــــک و �یمار را 

افـزایش مـی دهند و همچنین عوارض کمتـ�ی 

دارند استفاده می شود.

 به این �وش های درمانـی جدید تارگت تـراپــی یا 

هدف درمانی می گویند که یکـی از این �وش ها 

اســــــــــتفاده از دا�وهای بازدارنده تی�وز�ن کیناز 

(TKIs)  است.

16

CMLدر﹝︀ن 

Chronic Myeloid
Leukemia

CMLTreatment of

15CMLTreatment of
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 TKI داسانیب   (داسـاتینیب) از دسـته دا�وهای

می باشد. هدف از درمان با داسـانیب   کاهش 

رـ�ع تعداد گلبول های ســفید ناســالم و در  سـ

رـطانی به  نهایت کاهش تعداد سـلول های سـ

صور�ی که در آزمایش ها قابل تشــــــــــــخیص 

نباشد، است.

 داسانیب   ازطر�ق مهار رشد کنترل نشــــــده ی 

رـطان خون مبا�زه  رـطانی، با ســ ســلولهای ســ

رـده سا�ی سلولهای  میکند. این دا�و با فشــــــ

سرطانی (Clump Together) از انتشار �یشـتر 

آ�ها جلوگی�ی میکند و این سلولها با از دست 

رـت، نمیتوانند فـــــرایند  دادن توانایــــی مهاجـــ

متاستاز را انجام دهند.

دا︨︀﹡﹫︉    ︚﹫︧️ و ︚﹍﹢﹡﹥ ︻﹞﹏ ﹝﹩ ﹋﹠︡؟
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دا�وی داسانیب   برای درمان سرـطان خـــون مزمن میلوئیـدی ک�ومــــو�وم فیلادلفیـــا مثبــت     

(ph+ CML) در ب�رگسالان ، نوجوانان و کودکانیکساله یا ب�رگتر استفاده می شود.

رـطان گلبول های ســفید خون اســـت. این گلبول های ســـفید معمولاً به بدن در   CML، سـ

مبا�زه با عفونت کمک می کنند. در افراد مبتلا به CML ،گرانولوســیت ها به صــورت غیر قابل 

رـطانی جلوگی�ی می کند. داسـانیب  کنترل رشد می کنند. داسانیب   از  رشد این سلولهای س

همچنین در ب�رگسالان مبتلا به CML که نسبت به درمان های قبلی مقاومت یا عدم تحمل 

نشان داده اند تجویز می شود.

داسـانیب    همچنین برای درمان لوکمی لنفوبلاسـتیک حاد با ک�ومو�وم فیلادلفیا مثبــت 

(ph+ ALL) در ب�رگســـالان، نوجــوانان و کودکان یکســــاله و ب�رگتر تجویز می شود. در افراد 

مبتلا به ALL ، گلبول های سفید موسوم به لنفوسیت ها خیلی سر�ع تکثیر   می شـوند و 

�یش از حد معمول عمر می کنند. داســانیب   از  رشــد این ســلولهای لوکمیک جلوگی�ی   

می کند.

18
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      زنان و نیز مردانی که همســرانشـــان قابلیت با�و�ی دارند، باید در طول درمان و به مدت 

۳۰ �وز پس از در�افت آخر�ن دوز داساینب   از دا�وهای ضد باردا�ی موثر استفاده کنند.

    در حال شیردهی هستید یا قصد شیردهی دار�د. 

      ترشح داسانیب   در شیر مادر نامشــــخص است، بنابراین ض�و�ی است در طول درمان با 

داسانیب   و نیز ۲ هفته پس از در�افت آخر�ن دوز دا�و از شیردهی خوددا�ی کنید.

20

      پزشـــک خود را در مــورد تمام دا�وهـــایی که مصرـف می کنیــــد از جمـــله 

دا�وهای بدون نسخه، دا�وهای گیاهی و مکمل ها مطلع کنید. 

       در مورد شرایط پزشکی خود با انکولوژ�ست خود صحبت کنید به خصوص 

اگر :

QTسابقـه مشـکلات قلبی داشـته اید، از جمله سنـدرم طـولانی شـدن

سیستم ایمنی شما دچار مشکل است.      میزان پتاسیم یا منیز�م خون شما پا�ین است.   

عدم تحمل لاکتوز (قند شیـر) دار�د.              بـاردار هسـتید یـا قصد باردار شـدن دار�ـد. 

۱

۲

Tips Before Use

آ﹡︙ــــ﹥ ﹇︊ـــ﹏ از
﹝︭︣ف دا︨︀﹡﹫︉
﹬︀︋ـــ︡ ︋︡ا﹡﹫ــــ︡ 

19
F

o
r 

F
a

st
e

r 
a

n
d

 H
ig

h
e

r 
R

e
sp

o
n

se
 in

 C
M

L

CML



22

DASANIBHow to Take

﹡︜﹢ه ﹝︭︣ف دا︨︀﹡﹫︉    
در هنگام مصـــــــــــــــــرـف و یا حل کردن داسانیب   از دست زدن به آن خوددا�ی کنید و از دستکش 

مخصوص (لاتکس یا نیتر�ل) استفاده کنید.

در طول درمان، از خوردن میوه گر�پ ف�وت و محصولات حاوی آن خوددا�ی کنید.

اگر از دا�وهای آ�تی اسید استفاده می کنید حتما آن را با فاصله ۲ ساعت از داسانیب   مصرف کنید.

بدون اطلاع پزشک دوز مصرفی خود را تغ�یر ندهید و دا�و را قطع نکنید.

رـف کنید. اما اگر  رـف دا�و در موعد مق�ر، به محض یادآو�ی آن را مصــ در صورت فراموش کردن مصـ
رـف همزمان  این زمان نزدیک به نوبت دوز بعدی است، دوز فراموش شده را حذف کنید و از مصــــ

دو دوز خوددا�ی کنید.

اگر داسـانیب   را �یشـتر از مقدار تع�یــن شــده مصرـف کردید، فورا به او�ژانس مراجعــه کنید و یا با 
پزشک خود تماس بگیر�د.

در مورد هر گونه عارضه و یا مشکلی که در طول درمان ممکن است �یش �یاید با پزشک و یا واحد 
مراقبت از �یماران شرکت نوآوران دا�ویی کیمیا تماس بگیر�د و به هیچ عنوان خود درمانی نکنید.

21

داسـانیب   به صـورت قرص های خوراکی تهیه شـده 
رـف  است. دا�و را دقیقا مطابق دستور پزشک مصــــــــ
کنید. دا�و معمولا �و�ی یکبار، صبح یا عصــــر، همراه 
رـف کنید. دا�و را هر �وز در  غذا یا با معده خالی مصـــــ

زمان مشخصی مصرف کنید.

 قرص ها را به صـــورت کامل همراه با آب ببلعید و از 
رـدن و جویدن آ�ها خوددا�ی کنید. اگــــر در  رـد کـــ خـــ
بلعیدن قرص ها مشــــــــــــکل دار�د، با پزشک خود 

مشورت کنید.

در صور�ی که (�یماران ب�رگســال یا کودک) نمی توانید 
قـــرـص را به صــــــورت کامل ببلعـــید، قـــرـص را در ۲۰       

میلی لیتر آب حل کرده، و محلول به دســـــت آمده را 
فورا بنوشـید. (حل شــدن قرص تقر�با ۱۵ دقیقه طول 

می کشد.)
DasanibHow to Take
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﹡︜﹢ه ﹡﹍﹧︡اری از دا︨︀﹡﹫︉

23
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100

︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩ دا︨︀﹡﹫︉

هر دا�و به موازات اثرات دا�ویی مطلوب ممکن است باعث عوارض جانبی نیز شود.

کاهش تعداد سلول های خونی : 

 یکی از عوارض رایج در طول درمان با داســانیب   اســت و ممکن اســت شــدید باشــد و شــامل 

کاهش تعداد گلبول های قرمز(آ�می)، کاهش تعداد گلبول های سفید (نوت�وپنی) و کاهش 

تعداد پلاکت ها (ت�ومبوسـیتوپنی) می شـود. پزشــک به صــورت دوره ای آزمایش خون شــما را 

ب�رسی خواهد کرد. در صورت ب�وز هر کدام از علائم ز�ر فورا با پزشک خود تماس بگیر�د:   

   تب و ل�ز       علائم ابتلا به عفونت

DASANIB Side E�ects

داسانیب   را در دمای ز�ر  ۳۰  درجه سانتیگراد نگهدا�ی کنید.

رـد  هنگام دست زدن به قرص هایی که شکســـــــــــته یا خـ
رـ�ل استفاده کنید. شده اند، از دستکش لاتکــــس یا نیتــ

دا�و را دور از دسـترس اطــفال قرار دهید.

دا�و را دور از نور، رطوبت نگهدا�ی کنید.

زنان باردار نباید به قرص هایی که خرد یا شکســـــته شده اند 
دست بزنند.

رـف  قرصهایی که دیگر استفاده نمیشـــوند و یا تار�خ مصــ
آ�ها گذشـــــته اســــــت را مطابق دســــــتورالعمل دا�وهای 

سایتوتوکسیک حمل، نگهدا�ی و معدوم کنید.

F
o

r 
F

a
st

e
r 

a
n

d
 H

ig
h

e
r 

R
e

sp
o

n
se

 in
 C

M
L

CML



26

25

تورم و احتباس مایعات: 

از عارضـه های شــایع می باشــد که گاها شــدت �یدا می کند، در موارد شــدید منجر به تجمع 

مایعات در  ر�ه ها (پلورال افیو�ن) و یا اطراف قلب یا حفره معده می گردد. در صور�ی که یکی 

از علائم ز�ر را داشتید فورا با پزشک خود تماس بگیر�د: 

   ورم در سراسر بدن     افزایش و�ن سر�ع       تنگی نفس به خصوص اگر در سطوح پا�ین 

فعالیت نیز اتفاق می افتد          سرفه خشک           درد قفسه سینه هنگام تنفس عمیق

خونر��ی: 

یکی از عوارضی که ممکن است در طول درمان با داسانیب   �خ دهد خونر��ی است. این عارضه 

گاها ممکن اســت شــدید شـــود بنابراین در صـــورت ب�وز علائم ز�ر فورا به پزشـــک خود اطلاع 

دهید: 

    کبودی یا خونر��ی بدون علت      مدفوع به رنگ قرمز �وشن یا تیره و قیر مانند       سردرد و 

کاهش هوشیا�ی       اختلال در تکلم       خلط خونی

ab....
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 : TLS سندرم لیز تومور

این عارضه در اثر تجز�ه سر�ع سلول های سرطانی ایجاد می شود. TLS می تواند باعث نارسایی 
کلیه، نیاز به دیالیز و همچنین ضربان قلب غیرطبیعی شـود. پزشـک آزمایش خون شـما را برای 

ب�رســی ابتلا به TLS انجام می دهد. در صــورت ب�وز هر یک از علائم ز�ر فورا به پزشـــک مراجعه ً
کنید: 

   حالت تهوع       استفراغ       ضعف        ورم        تنگی نفس       گرفتگی عضلات       تشنج

مشکلات قلبی: 

داسانیب   ممکن است باعث مشـــــــــــکلات قلبی از جمله 

رـبان قلب غیر طبیعی ، یا حمله قلبی شـود. پزشـک شــما  ض

سطح پتاسیم و منیز�م در خون شما و عملکرد قلب شما را 

تحت نظر خواهد داشت.

واکنش های شدید پوستی: 

داسانیب   ممکن است باعث واکنش های پوسـتی شـود که گاهی اوقات شـدید می شـوند. 
در صورت ب�وز هر یک از علائم ز�ر فورا به پزشک مراجعه کنید:ً

   واکنش پوســـتی همراه با تب      التهاب در دهان یا گلو درد      تاول زدن یا لایه لایه شــــدن 

پوست و مخاط دهان

zz
z

افزایش فشار خون شر�ان ر�وی:

داسانیب   ممکن است باعث فشـــــــــار خون بالا در ع�وق ر�ه ها شود. پزشک شما قلب و ر�ه 
های شــما را قبل و در طول درمان با داســانیب   ب�رســی می  کند. در صـــورت ب�وز تنگی نفس، 

خستگی غیر معمول و یا تورم در سراسر بدن به پزشک خود اطلاع دهید.
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شایع تر�ن عوارض جانبی داسانیب   در کودکانی که دا�و را همـــراه با شـیــمی درمانی در�افت 

می کنند عبار�ند از:

تـورم ، درد و قرم�ی مخاط داخلی دهان ، گلو ، معده و �وده (مـوکوز�ت)                     تب      

کند شدن رشد در کودکان: 

داســــــانیب   بر رشــــــد و تکامل اســــــتخوان در کودکان تاثیر           

می گذارد. پزشـک در طول درمان با داسـانیب بر رشــد و تکامل 

اســــتخوان ف�زند شــــما نظارت می کند. اگر ف�زند شــــما دچار 
استخوان درد شد فورا به پزشک اطلاع دهید.ً

شایع تر�ن عوارض جانبی داسانیب    در ب�رگســــــالان و کودکانی که دا�و را به تنهایی در�افت 

می کنند عبار�ند از:

   اسهال      سردرد      بثورات پوستی      تنگی نفس       خستگی     حالت تهوع       درد عضلانی

zz
z

ورم

اســهال

استفراغ

یبوست

رـدرد ســ

حالت تهوع

درد عضلانی

رـدن سرفه ک

خســـــتگـی

راش پوستی

خــون دماغ شدن

تنگـی نفس

درد معده (شکم)

ابتلا به عفونت ها

کاهـــــش اشـــتها

احســاس گیجـــی

رـبان قلـب غیــر طبیــــــعی ضــــ

افزایش یا کاهــش فشــار خون

واکنــــــــش هــای آلــــ�ژ�ـــــــک

بی حسی یا سو�ن سو�ن شدن

 دسـت و پـا

داســانیب   ممکن اســت باعث اختلال در با�و�ی مردان و زنان شــود، در صـــورت نگرانی در این 

خصوص با پزشک خود صحبت کنید.
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اســهال: 

از مصرف آدامس و تنقلات حاوی سور�یتول خوددا�ی کنید. 

رـف کنید (مانند: موز، برنج، نان  غذاهای ساده و غذاهایی که به راحتی هضـم میشــوند مصـ

تست، مایعات شفاف و بدون شکر و کافئین-به غیر از چای و یا برخی آبمیوه ها). 

رـف پ�و�ئین ها مثل گوشت و م�غ و تخم م�غ پخته به کاهش اسهال کمک می کنند. مصـــ

 از مصرف غذاهایی که به طور طبیعی مسهل هستند خوددا�ی کنید. 

رـف کنید تا میزان آبی که بدنتان در هنگام اسهال از دست داده  به اندازه کافی مایعات مصـــــ

جبران شود. 

زـ�ن مناســـبی برای     رـف مایعاتی که حاوی نمک و شکر هســــــتند جایگـــ همچنیـــن مصـــــ

 .(ORS مانند پودر)الکت�ولیت های از دست رفته بدن در اثر اسهال هستند

31

﹝﹬︣﹬︡️ ︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩
در این قســـــمت به راهکارهایی برای مدیر�ت عوارض 

دا�و می پرداز�ــم، در صــور�ی که هر کــدام از عـــوارض 

تشدید شد و بهبود نیافت به پزشک مراجعه کنید.

Side E�ects Management

Side E�ects Management
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برای اینکه مزه دهانتان عوض شود آبنبات ترش بدون شکر بمکید یا آدامس بجوید.

رـب ، س�خ شــده و غذاهایی که ادویه فراوان دارند و سیسـتم گوارش  از خـــوردن غذاهای پرچـ

شما را تحر�ک می کنند، خوددا�ی کنید.

از مصرف تنباکو خوددا�ی کنید.

دهانتان را چند بار در �وز با دهانشویه مناسب شستشـو دهید و حداقل دو بار در �وز مسـواک 

بزنید. 

تکنیکها و �وشهای آرامش ذهن و ر�لکسیشن را یاد بگیر�د و بکار ببر�د.

تهوع و کم اشتهایی : 

در طول درمان ممکن است اشتهای شما کم شود و به طور موقت تغ�یراتی در بو و مزه غذا 

احساس کنید. برای بهبود این عارضه:

غذا را در دمای اتاق یا سرد بخور�د، بوی غذای داغ حالت تهوع شما را بدتر میکند.

غذاهای بدون چاشنی، آبنبات ترش، خیارشــور، نان سوخا�ی، �یســــکویت شـــور، نوشیدنی 

زنجبیلی می توانند حالت تهوع شما را بهبود بخشند.

 برای کنترل تهوع از راه دهان نفس های آرام و عمیق بکشید.

زمانی که حالت تهوع دار�د خودتان غذا درســـــت نکنید و تا حد امکان از پخت و پز خوددا�ی 

کنید و از دیگران بخواهید این کار را برای شما انجام دهند. ز�را بوی پخت و پز می تواند تهوع 

شما را بدتر کند، بنابراین سعی کنید از آشپزخانه دور بمانید.

وقتی حالت تهــوع دار�د سعی کنیـــد غــذای مــورد علاقــه تان را بخـــور�د. 

حجم غذایتان را کاهش و دفعات آن را افزایش (۵ تا ۶ وعده در �وز) دهید .
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عوارض پوستی :

توصیه می شود در طول درمان با داسانیب   به منظور �یشگی�ی و نیز مدیر�ت عارضه های 

پوستی نکات ز�ر را در نظر بگیر�د :

از قرار گرفتن در معرض آفتاب خوددا�ی کنید.

از ضـد آفتاب مناســب برای پوســت خود اســتفاده کنید، ضــد آفتاب های با SPF30 و بالاتر 

�یشنهاد می شوند.

از شوینده های قوی و نیز آب گرم استفاده نکنید.

محصولات ضد جوش پوست شما را خشک می کنند، از استفاده آ�ها خوددا�ی کنید.

پوست خود را همواره مرطوب نگه دار�د.

نوت�وپنی :

نوت�وپنی باعث کاهش ایمنی بدن درمقابل ابتلا به عفونت ها از جمله عفونت های ناشـــی از 

غذاها و مســــمومیت های غذایی می شود. بنابراین باید در مورد بهداشت غذایی خود دقت 

کافی داشته باشید:

فقط از آب شیر و بط�ی های آب آشامیدنی برای آشامیدن و پخت پز استفاده کنید.

از شیر، پنیر و بســــتنی تنها در حالت پاستور�زه استفاده کنید. این مورد شامل همه انواع شیر 

گاوی، بز، گوسفند و حتی شیر سویا می باشد.

اسـتفاده از ماســت پ�و�یوتیک و به طور کلی نوشــیدنی های پ�و�یوتیک توصــیه نمی شــود.

رـها و باکت�ی های سازنده اســپور است. علیرغم خاصیت  عسـل به طور طبیـــعی حاوی مخمـ

ضد باکتر�ایی عســل توصیه می شود در طول درمان ازعســل خام، شانه عســل تازه و عســل 

غیر�صــــفیه شده استفاده نکنید. عســــل پاستور�زه ای که ذرات گرد و غبار آن تصــــفیه شده 

مناسب تر است.
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آجیل و میوه خشـــــــک شده تنها زمانی که تحت گرما قرار بگیرند و باکت�ی های آ�ها از �ین ب�ود 

برای مصرف مناسب هستند.

در صورت امکان از گرم کردن مجدد مواد غذایی خوددا�ی کنید و هر ماده غذایی را که در یخچال 

نگهدا�ی می کنید با فویل پوشـــــانده و حداکثر به مدت ۲۴ ســــــاعت ذخیره کنید. مواد غذایی 

منجمد را پس از یخ زدایی مجددا منجمد نکنید.

عفونت: 

میزان ابتلا به عفونت در افراد مبتلا به CML تقر�با با جمعیت عمومی برابر اســـــت. هنگامی 

که به عفونت مبتلا شوید پزشک شما معمولا از انواع آ�تی �یوتیک ها با دوزهای مختلف برای 

کنترل علائم شــــــما اســــــتفاده می کند. به طور معمول برای جلوگی�ی از انوع عفونت ها از 

واکسیناسیون استفاده میشود اما باید تحت نظارت و تجویز پزشکتان باشد.

خستگی : 

خســـتگی یکی از رایــج تر�نعلائم �یما�ی و نیز عوارض جانبی درمان با استفاده از TKI هاست. 

رـاد مختــلف، متفاوت اســت. با این حال �یشـــتر افراد  احســـاس خســـتگی و شــدت آن در افـ

رـبه می کننـــد. این عارضه بر کیفیت زندگی شما تاثیر می گذارد و  درجه ای از خســــــتگی را تجــ

ممکن است سطح ان��ی شما را بسیار پا�ین �یاورد، درحدی که به سختی بتوانید فعالیت های 

�وزمره و عادی خود را انجام دهید. هیچ قانونی که به شــما زمان دقیق بهبودی این عارضـــه را 

بگوید وجود ندارد اما خبر خوب این است که در �یشــــتر مواقع گذر زمان و کنترل کردن سطح 

سلول های خونی، شما را به سطح ان��ی اولیه تان بر میگرداند.

 احســـاس اینکه مانند گذشته توانایی انجام فعالیت های خود را ندار�د ممکن است باعث نا 

امیدی و یا خشـم و عصــبانیت شما شود، توصیه می کنیم که سعی نکنیــد به تنهـایی با این 

حالـت مقابله کنید و در صــور�ی که احســــــاس اضطراب و غم و اندوه شما �یش از حد شد و 

منجر به پر�شـــانی و کم خلقی شما شد، از �وان شناسان متخصـــص واحد مراقبت از �یماران 

شرکــت نوآوران دا�ویی کیمــیا کمـک بگیر�د.
zz
z
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نکاتی که به مدیر�ت احساس خستگی شما کمک می کند :

�پذیر�د که ان��ی شما اکنون به اندازه سابق نیست، بنابراین فعالیت هایی که ان��ی شما را �یشـتر 

مصرف می کنند مشخص کرده و توجه �یشت�ی به آ�ها داشته باشید. همچنین فعالیت هایی 

که سطح ان��ی شما را بالا می برند مشـــــــخص کنید، منظور از این فعالیت ها صرفا استراحت و 

خواب نیسـت. �یشــتر اوقات فعالیت های جســمی مانند �یاده �وی یا یوگای سبک می توانند 

سطح ان��ی شما را بالا ببرند. مشـــــخص کنید چه ساعتی از �وز ان��ی شما �یشـــــتر است تا از این 

ساعات استفاده بهینه را ببر�د.

کارهایی را که قرار است انجام دهید اولویت بندی کنید و تصــــمیم بگیر�د که آیا همه آ�ها لازم 

است در یک �وز انجام شوند یا خیر. سطح ان��ی شما متغیر است و بعضـی از �وزها ممکن است 

احسـاس خسـتگی کمتر و ان��ی �یشـت�ی داشته باشید، توصیه می شود حتی در این �وزها نیز از 

اضـافه کا�ی خوددا�ی کنید. رعایت نکاتی که در مبحث تغذیه ذکر شـد نیز در کاهش این عارضـه 

تاثیر دارد.

درد : 

در طول درمان ممکن اسـت، دردهایی مانند اسـتخوان درد و درد مفاصـل داشـته باشــید. درد 

مزمن، ممکن است همراه با کاهش اشتها، خستگی، حالت تهوع و احساس بی قرا�ی باشد. 

�یشـتر اوقات دردها با مصرـف مســکن کاهش می یابند اما �وشهای دیگ�ی نیز برای کاهش 

درد وجود دارد از جمــله: درمان های مکمــل، مداخلات �وانشــــــــناختی ماننــد �وان درمانی و 

همچنین کار درمانی. 

در موارد شدید که قادر به تحمل درد نبودید، حتما از پزشک خود کمک بگیر�د.

zz
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�ژ�م غذایی خود را متعادل نگه دار�د. �ژ�م غذایی متعادل به گونه ای اســــــت که هر �وز باید 

نســــبــت های خاصی از همــه گ�وه های غذایی (شامل کربوهیدرات ها،میوه و سبز�جات، 

رـف کنید. این �ژ�م به شــما اطمیــنان می دهد که همه  پ�و�ئین،لبنیات،�وغن و چربی)  مص

مواد مغذی لازم برای بدن تان را در�افت می کنید. 

در طول درمان با TKIها از جمله داسانیب   توصیه می شود از مصرف گر�پ ف�وت، مرکبات و 

همچنین انار پرهیز کنید، این میوه ها باعث افزایش غلظت دا�و در خون شـــما و به دنبال آن 

افزایش عوارض جانبی ناخواسته می شوند. 

41

Nutrition During Treatment

︑︽﹬︢﹥ در ︵﹢ل در﹝︀ن

رـچه هیچ مدرکـی دال بـر این که �ژ�م غذایـی  گ

به تنهایی می تواند باعث ابتلا به سرطان (از هر 

نوعی) شود یا حذف مواد غذایی خاصی از �ژ�م 

رـطان شــود، وجود ندارد  غذایی باعث بهبود س

امـــا یـک �ژ�م غـــذایی مناســــب مـی توانـــد از 

جــنــبــه های مخــتلف در �وند درمان �ــیما�ی 

شما کمک کننده باشد. 

در طول درمان CML لازم نیست از �ژ�م غذایی 

خاصـی اسـتفاده کنید (مگر در شـرایط ویژه و با 

کمــک متخصــص تغذیه) و تنـــها کافی است 
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الکت�ولیت : همه انسـان ها برای ادامه حیات خود به الکت�ولیت ها نیاز دارند. بســیا�ی از فرآیندهای 

خودکار بدن به یک جر�ان الکتر�کی کوچک برای ارائه عملکرد درســــــت نیاز دارند و الکت�ولیت ها این 

امکان را فراهم می کنند.

نوتــ�وپنــی : (کاهش تعداد نوتــ�وفیل های خون) هنگامــی �وی میدهد که تعداد نوتـــ�وفیل ها 

ٔ(نوعی گلبول سفید) بســـــــیار اندک است. هرچند همه گلبولهای سفید خون به بدن در مبا�زه با 
ژـه عفونتهای  عفونتها کمک مـــیکنند، نوتـــ�وفیلها بـــرای مبا�زه با عفونتهای خاص، به ویــ

باکتر�ایی، مهم هستند.

پ�و�یوتیک : پ�و�یوتیک ها، موجودات ر�ز، زنده و فعال میک�وسکوپی هسـتند که �یشــتر اوقات به 

آ�ها باکت�یهای مفید �وده هم میگو�یم. وجود این باکتـــ�یهای خوب، از رشد و تکثیر باکت�یهای 

�یما�یزا جلوگی�ی میکند و باعث گوارش بهتر غذا و کمک به کارکرد سیستم ایمنی بدن میشود.

رـطانی ایجاد می شــــود. رـ�ع ســـلول های ســ TLS: ســـندرم لیز تومور، این عارضـــه در اثر تجز�ه ســ

تی�وز�ن کیناز :  آ�ز�می است که نقش کلید «خاموش» - «�وشن» را در بســـــــــــیا�ی از فعالیت های 

سلولی مانند رشد، بقا و تمایز سلولی ایفا می کند.

DNA:  یک مولکول متشکل از دو زنجیره چند نوکلئوتیدی است که در ساختا�ی فن�ی به هم �یچیده 

شده اند و ماده ورا�تی و ژنتیکی است که از والدین به ف�زندان به ارث می رسد.

﹩︭︭︟︑ واژ﹎︀ن ️︨︣﹧﹁

متاستاز : گسترش و مهاجرت سلول های سرطانی از یک بافت به بافت دیگر

ک�ومو�وم : در همه ســـلولها، مولکولهای (DNA) در ســـاختارهای رشـــته ای به نام ک�ومو�وم 

تجمع یافته اند.

گرانولوسیت :گرانولوسیت ها نوعی از گلبول های سفید هســـــــــتند که از سلول های بنیادی 

میلوئیدی مغز استخوان منشاء میگیرند.

پلاکت : پلاکت ها کوچکتر�ن سلولهای خونی هسـتند. این سلولها در فرآیندهای انعقادی وظایف 

مهمی بر عهده دارند. پلاکتها اولین سلولهایی هســتند که در محل بر�دگی و جراحت حاضر شده 

و به لخته شدن خون و بسته شدن زخم کمک میکنند.

رـطان خو    ن  ک�ومو�وم فیلادلفیا : نوعی نقص ژنتیکی در ک�ومو�وم ۲۲ موجود در ســــلولهای ســــ

(به ویژه لوکمی مزمن مغز استخوان (CML) ) است. این ک�ومو�وم، معیوب و به طور غیرمعمولی 

کوچک اسـت که به دلیل جابجایی  ک�ومو�ومی ما�ین ک�ومو�وم ۲۲ و ک�ومو�وم ۹ ایجاد میشـود 

و حاوی �ن «BCR-ABL1» است.

سندرم طولانی شـدن QT :  یک اختلال قلبی ماد�زادی اسـت، که به صـورت افزایش فاصـله QT در 

نوار قلب خود را نشان میدهد. 
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:︹︋︀﹠﹞

https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2021/021986s025lbl.pdf

https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/sprycel-epar-
product-information_en.pdf

https://www.cancer.net

https://www.cancer.org

https://www.sprycel.com

http://www.kimia-pharma.co/fa
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