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در��ره د�����

�����ن ا���� ��د �� ��� از ����ا���ن �� ����ن 
���� ��ه ا�� �� ��ا�� ���� ����ه ����. ���� 
ا�� ا���س ��س، ا���د�� و �� ا���ی ����، 
ا�� وا������ ����ر ����� ا�ــ� ا�� �زم ا�ــ� 

��ا��� ��:

ی از ��دم د���  �ــ�� ���� ���ــ��� و ا���زه �����
��ا��ــ���ا�� �� ا�� �����ی ������ ���� و ز���� 

ر���� ���� دا��� �����.
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���� ا�� ��ا�ت �����ی در ��رد ا�� �����ی و �وش���ی در���� آن ��ای ��� ��� �����. 
�� ��� ��ده�ا�� ا����ت �زم در ��رد ��������ن و ������ ���ه ���ف دا�و و را���������ی 
��رد ���ز ��� در ��ل در��ن را در ا�� د����� �� ��رت ���� ��ح د���. �� ا�� ��ل ���اره 
�����ا��� �� ��� ��ا��� از ����ران در ���� ��آ�ران دا���� ����� ���س ����� و ��ا�ت 

ا������ ��د را از �� ������.

ا�� د����� ������� ��ا��� �� ���� و ار���ط �� ��در در��ن ��������.
در ا����ی ا�� د����� ����� واژ��ن ����� ��ای ا�����ت �� ��ر ��ده���ه و��د دارد 

�� �� ��ا��� �� آن ��ا��� ����.
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در��ره ������
������ ���� ����ن ���� ا�� و ز���� �ـ�وع 
����ــ�د �� ����������ی �ــ��� ����� ����� و 
��رج از �ـ�ـــ��ل ر�ـــ� �ـــ��� و �� �ـ��ـ�ر �ـ��ـ��� 
����� د�ـ��. ���� او��ت، ������ از �� ��ل 
����� �� ��د از ��� ��ی ���� ��د دارد ا���د 
����ـ�د. ��ـ�ـ��� �� ا�� ا�ـ�ـ�ق ���ا�ـ�ـ�، ��ل 
د��ر ��ـ��ـ�ات ���� ��ـ���ه�ای ����� ����� در 

ز آن �����د. ���، ا��ازه، ر�� �� ��

About Disease
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(NSCLC) ���� ��� در��ره ����ن ��� ���ل

دو ��ع ا��� ����ن ��� و��د دارد �� �� ا��س ��ع ���ل����� �� ����ء ����ن از آن��� 
ا�ـ� �ـ�ـ�ـ� �ـ�ـ�ی ����ـ���. ا�ـ� دو �ـ�ع �ـ��ـ� �ـ��ـ�ن ��ـ� �ـ�ـ�ل �ـ��ـ� (SCLC) و 
�ـ���ن ��� ���ل ��� ���� (NSCLC) �����. ا�� دو ��ع ����ن ������� و در ��ـ�ـ�� 
در��ن���ی ����و�� دار��. در ا�� د����� ����ن ��� ���ل���ی ��� ���� ��ر�� ��ا��� ��.

NSCLC ز���� ��وع ����ــ�د �� �ــ��ل���ی �ــ��� در ��� ����� ��ده، ر�ــ� آن��� از ����ل 
��رج ��ه و ��ده�ای �� ��م ����ر، ����� �� ���ل ا���د ����. ����ر ��� �����ا�� در �� ���� 

از ��� ��وع ��د و �����ا�� ��ش���� �� ����� ����.

��ود ٨٠ �� ٨۵ در�� از �ــ���ن���ی ��� را NSCLC ��ــ��� ���د�� و ����������ی ا��� 
 NSCLC آد����ر������، ��ر����م ���ل ������� و ��ر����م ���ل ��رگ و ���� NSCLC

���ن ����� ا��. در��ن و ��� آ��� ا�� ���������� ا��� ����� ا��.
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06About Disease

در��ره ����ن ���و���

����ن ���و��� ������ ����ن ���� در ز��ن ا��. ����ن ���و��� ز���� ��وع �����د 
�� �ــ��ل���ی �ــ��� ���و��� ��رج از ����ل ر�ــ� ������� و ��ده�ای �� ��م ����ر را ��ــ��� 
���د���. ��ه ���و��� دارای ٢ ��ع �ــ��ل �������� و �ــ��ل C ا�ــ�. �ــ���ن ���و��� �� 

۵ ��ع ����� ������ی، ��������ی، ��ر�����، ��و��ی و آ�������� ����� �����د.

•  ����ن ���و��� آ��������
و��ــ� را ��ــ��� ���د�ــ�. از  ا�ــ� �ــ�ع �ــ���ن ���و��ــ� �ــ�در ا�ــ� و �ــ�ود ١٪ از �ــ���ن ���
آ��ــ��� �ــ� ا�ــ� �ــ�ع �ــ���ن ���و��ــ� ���ــ� �ـــ��� ر�ـــ� �����ــ�، در�ــ�ن ���ـ�ـ�ـــ� آ�ـ�ـــ� آن 

د��ار��  ا��.



07

���� و ��������
�� ��د دا��� ����� �� ���� و ��������ی ����ن 
�ـ��� ا�ـ� ��ـ��� ���� �ـ��� ��ـ�ـ��ی��� ����. 
������ �������� �����ی از ����ن��� �� ز���� �� 
�� ����� ������� ����� ����� ��ار��. �����ا�� 
ا��اد ���� �� ��ر ��اوم �������ی ����. در ادا�� 
�� ���� از ��ــ������ی ������، NSCLC و �ــ���ن 

���و��� ا��ره �������:
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08Symptoms

���� و ��������ی ������

�د���ه ������ ���� ا��: ����ن "ABCDE" ��ای �� ���� ���دن ���� ���ار
•  ��م ����ن ��� (Asymmetry): ���� از ����� ����� �� د���ی ������ ��ارد.

، ����ه �� ��� �����. ز (Border): ������ی �����ت �����ار ��  •
ی، ��ر��،  •  ر�� (Color): �ــ������ی ��ــ��، ���ه�ای و ������ و ��ا�� �ــ���، ����ــ��

���� �� آ�� ��� ���� ا�� در ���� د��ه ��د.
•  ��� (Diameter): ��� �����ت ����� از ۶ �������� �� ��ود ١٠.۵ ��������� �����ا�� ����. 

ا���� ������ ���� ا�� در او��� ����� ������ ����.
•  در ��ل ����ش ��دن (Evolving): ������ �� ����م �� ���ر �� ��ل �� ����� ا���د 
�����د، ���� آن ���� ا�� ����� ��� و ��� ��د. ��ل �� ����� ���� ا�� ��رش، 

���� �� ������ی دا��� ����، ا�� ����� ����� ������ ����� درد ا���د �������.
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NSCLC و ��������ی ����
•  ���� ��� �� ���اه �� ���                       •  ���� ����                  •  ������ ��ا 

•  ���� ���                                                         •  ���� ا����                •  درد ���� ���� 

و��� ���� ����ن ���
•  ��ده�ای در ��دن �� ���� �� ���� ر�� ������

•  ��رم در ��دن
•  درد در ���ی ��دن �� ���� او��ت �� ��ش ����� �����د

•  ������ ��ا �� ���� �����ات ��ا �� از ��� �����و��
•  ���� در ��ـ�

•  ���� در ����
•  ���� ��اوم �� �� د��� ������رد�� ����

و��� ���ـ���.  ���� ذ�� ��ه �ـــ�ـ��� ��ـــ��� ا��ـ� �� ������، NSCLC و �ـــ���ن ���
������، ���� ا��اد ���� ��� ��ام از ا�� �������� را ��ار��.
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د��ــ� ا�����ــ� ���ــ�دی ���ــ� ا��� �� 
����ن �������، ا�� ����� آن��� ������� 
���� ����ن ��������. ���� �����ر�� 
��ا��� ����� �� ا����ل ا��� �� ����ن 
را ا�ـــ�ا�� ���د�ـــ��. در ا�� ��� �� 
���� از ���� �����ر��ی ������ ��ه 

��ا��� ��دا��.
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Risk Factors & Causes

���� �����ر��ی ا��� �� ������
•  ��ار���ی در ���ض ��ر ��ر���

•  ������م
•  ����� ا���� ���� �� ����ب ��ه

•  ر�� ����، �� و ��� �و��

و��� ���� �����ر��ی ا��� �� ����ن ���
•  �����: ���ع ����ن ���و��� در ز��ن ٣ ��ا�� ��دان ا��.

•  ����� ����اد�� ا��� �� ����ن ���و���
������ •  در ���ض ا��� ��ار

•  ����د �� در �����
•  ��اد: ا����ل ا��� �� ����ن ���و��� در ��اد �������� و آ����� ����� ا��.

����  •
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12Risk Factors & Causes

 NSCLC ��� ر��ی ا��� �� ����ن����� ����
NSCLC ���ــ�� در ا�ــ�ادی �ــ� ��ــ��ر �����ــ�� �ــ� در ا�ــ�ادی �ــ� در ���ــ�� ��ــ��ر ����ه�ا�ــ� 
رخ ���د�ــ�. �ــ� ا����ــ�ل، ا�ــ�ادی �ــ� ��ــ��ر ������ــ�� ��ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ� NSCLC ��ــ�� 
 NSCLC ــ���. �����ا�ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� ا�ــ�اد �ــ� ��ا�ــ� ��ــ� و ���ــ� و ��ــ������ی�

آ��� ����. ��ا�� ��� ���� ا�� ��� ا���د NSCLC را در ا��اد ا��ا�� د��: 
�����ن •  د�����ت و ����ر

•  ��ار ������ در ���ض ��ادی ����� آز��ــ�/ راد�ن/ دود ���ــ� از ��ز د��ل �� ��������ی 
������ در ���ض ا��� •  ��ار

•  ��� ژ�����

������ــ� راه ���ــ���ی از �ــ���ن ��ــ�، ا���ــ�ب از دود �����ــ� ا�ــ�. ا�ــ�ادی �ــ� ���ــ� ��ــ��ر 
�����ه�ا�� ������ ��� ا��� �� ����ن ��� را دار��.



����� د��� ����� �����ی ��� ���� از ����� ������ در��ن ��ای ��� ا��. ����ن���ی 
������، NSCLC و ���و��� ���ر ��� �ــ��� ۴ ����� ��ــ���. �� از ا���� ا��� �� ��� از 
ی را  ا�� ��ع �ــ���ن��� ��ای �ــ�� ��ــ��� داده��ــ�، ���ــ��ن �ــ�� ������� ����� �����

���� ����. ����� �����ی، ���ان ����ش ����ن در ��ن را ����� ������.  

ی ��ا�� �����

13



Diagnosis

�����
������ ����� از �����ی دا��� �����؛ در ا���ا ���� ��ا��� در ��رد ����� ����� ��� 
و ����اده �ــ�� ��ا�� �����. در ��ر�� �� ���ــ� در ������ت ������ ��� �� ا���ی �ــ�� 
�� �ــ���ن ��ــ��ک ���ــ� از ������ی ������ ا�ــ���ده ������. ������ی ���دی ��ای 
����� �����ی����� �� �� ����� آن��� ��دا���� و��د دارد �� در ادا�� �� ����ر��د���� 

آن��� ا��ره �������:
������ت ������ .١

آز���� ��ن .٢
ی  وش���ی �������دا� � .٣

�����ــ�: ��ای ا�����ن از و��د �ــ���ن و ��� ��ــ��� ���� ��ع آن، ���ــ� از ����ر  .۴
��������دا�ی (������) ������.

������ی �����ر��  .۵

14



در��ن
��ای در��ن �����ی����� �� در �������ی ����� ذ�� ��، �وش���ی ����دی و��د دارد. 
ا����ب ��ع در��ن �� ��ع و ����� �ــ���ن ��ــ��� دارد. ا���� ��ا��� ����� ��ارض ����� 

ا������ در��ن و ��� ����� ��� ���� و ����ر ����������ه �����. 
15

Treatment
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      ��ا��

��ف از ��ا�� ��دا��� ���� ����ر �� ���� از آن و ��� ا��ام���ی 
در��� ����ر ا��. ��ا�� ����� او��� ����� و ������ ����� در��ن 

��� از ����� ������، NSCLC و ����ن ���و��� ا��.

      ���� در����

ی ��ای  � �ا�� ����در���� �� راد����ا�� در���� ا�ــ� �� از ������ی ��
��� ا����ده ������. ����د ��دن ���ل���ی ������ و ����ر

����در�ـــ��� �ـــ�ای در�ـ�ن �ـ��ـ�ن��ـ�ی �ـ�ـ�ـ�ده ��رد ا�ـ�ـ�ـ�ده �ـ�ار 
�������د. ����در���� ���ل���ی ������ را �� ������� در ���� ���� 
ا��� ����� از ��� �����د، ا���� �� ���ل���ی ���� در ���� ��د 
��� آ��� ���ر����. �� ���� د��� ������ان از آن ��ای در��ن ��ا�� 

و��� ��ن ا����ده ��د.

Treatment



Treatment

     �����در����
�����در���� ا����ده از دا�و�� ��ای از ������دن ���ل���ی ������ 
ا�ـ�. �ـ�ـ�ـ��در���� �ـ�ـ�ـ�� �� ������ی از �ـ�ـ�ـ��� �ـ���ن، �ـ�ل و 
����� ز���� ا��اد ���� �� ����ن را در ��� ��ا�� ����د �������. 
�����در���� ������ ���� ا�� �� ���ل���ی ���� ��ن ��� آ��� 
������ ا�� �� ��� ��ا�� آن، �وش در���� ����� ��ای ا��� ����ران 

ا��.

     ا�������ا�� 
ا�������ا�� �� در��ن �������� ��� �����ه �����د، �� ����ر ����� 
د��ع ����� ��ن در ����زه �� ����ن ��ا�� ��ه�ا��. ا�������ا�� 

ی از ��ــ��ش ��������� �� ��ر ����ود. در ������

17
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      ��ر�����ا�� (در��ن ������)

در��ن���ی ������ ����ن، در��ن����� ����� �� ��������ی ��ص 
�ــ��ل���ی �ــ����� را ��ف ��ار ���د���؛ ����� ��و����� �� �� 
���ل���ی ������ ا��زه ���د��� �� �و�� ���� �� �������� ر�� 
����. در��ن���ی ������ ����� ���� از �����در���� �� ���ل���ی 
���� و ����� آ��� ���ر�����. ��ا������® ��� از دا�و���ی ا��� 

��ر�����ا�� در ������، NSCLC و ����ن ���و��� �������.

Treatment 18



TRUSTINIB®

��ا������ ® ���� و ����� ��� ������؟

 MEK1 ا������® ��م ����ی دا��ی ��ا������ ا��. ��ا������ ���ر����ه ������ ����ز��ی��
و MEK2 �������. ��ا������® �� ��رت ��ص���ی �و���دار ٠.۵ و ٢ ��������� در د���س 

��ار �دارد.

19



آ��� ��� از ���ف ��ا������® ���� ��ا���
���� ��د را در ��رد ���م دا�و���� �� ���ف ������� از ���� دا�و��ی ���ن ����، 
و��ی د��� ���� ا�� ���ان ��ا������® در  دا�و��ی ����� و ������� ���� ����. دا�

و ����� ���ار��. �ز ��ارض دا� ��ن ��� را ا��ا�� �� ���� د��� و �� ا������ و ��

20



�ـ�ـ� از �ـ�ــ�ف ��ا������® در �ــ�رد �ــ�ا�ـ� �ـ��ــ�ـ� �ـ�د �ـ�ــ��ـ� در �ـ�ارد ��ـ� �ـ� 
ا��������� ���� ���� ا��:

• ����� ����ت ������ی �� ا����دی ��ن دا���.
• ����ت ���ه �� ���� �� ���� �� ���ی �� ����ی دا���.

• �� د���� ���� �����.
•  ��ــ��ت ����ــ� �� ���ی دا���.

•  ا����ب �وده ��رگ (����ن) دا���.
•  ���ر��ن ��� دا���.

•  ��ردار ����� �� ��� ��ردا�ی دا���. ��ا������® �����ا�� �� ���� ��� آ��� ������.
• در د�ران ���د�� ����� و �� ��� ���د�� دا���.

    ��دان (از ���� ����� �� واز����� ��ده ا��) �� ����ان آ��ن ������ ��ردار ��ن دار�� 
�� ز���� �� در �ــ� �����ی ��ــ��� ���� از �� �وش ���ــ���ی از ��ردا�ی ����� در ��ل 

در��ن و ��ا�� ۴ ��ه �� از آ���� د�ز ��ا������® ا����ده ����.
21
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���ه ���ف ��ا������®

     ��ا������® را د���� �ـ���� ���ـ�� ���ـ� ��ـ��� 
��د �ـ�ـ�ف �ـ�ـ��. از ���ـ�� د�ز �ـ�ـ��� دا�و �� 
�ـ��ـ� در�ـ�ن �ـ� ��ا������® �ـ��ن �ـ�ـ�رت �� 

���� ����� ��د ��ددا�ی ����.
     ��ا������® را ��ا�� �� ���� ��� از ��ا �� دو 

���� ��� از ��ا ���ف ����.
     ��ا������® را �� �ـ�ر در ��ز �ـ� ���ـ�� ز���ـ� ٢۴ 

���� ���ف ����.
     از ��د �ـ�دن �� �ـ��ـ�ـ� ��ص���ی �و�ـ��دار 

ا����ب ����. ��ا������®  
     ���� ا�� در ��ل در��ن �� ��ا������® ������ 
و ا�ـ�ـ��ت ��ـ�ـ��� را �ـ�ـ��� �ـ�ـ�ـ�. ��ـ��ـ�ا�� �� 
����م را����� �� ��ر �� ����� آ�ت ا����ط ����.
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• ��ص���ی ��ا�ــ�����® را در د��ی ��� ٢-٨ در�� �ــ�������اد و 
در ���ــ�ل ���ــ�ا�ی ���ــ�. �ــ� از آن �� ���� دا�و را ��ز ��د��؛ 
�����ا��ــ� ���ــ� �ــ��ی دا�و را �� ��ت ٣٠ ��ز در د��ی ��ا��� 

٣٠ در�� �ــ�������اد ����ا�ی ����. 
• دا�و را د�ر از د�ــ��س ا���ل ��ار د���.

• دا�و را د�ر از ��ر و ر���ــ� ���ــ�ا�ی ����.
• ��ص���ی ��ا�ــ�����® را از ���� ا��� ��د ��رج �����. 

• ��ص����� �� د��� ا�ـ�ـ�ـ�ده �����ـ�د و �� ����� ��ـ�ف آن��� 
�ا��ـ�� دا�و��ی ���������ـ��  ���ـ�ـ� ا�ـ� را �ـ���� د�ـ��ر

���، ����ا�ی و ���وم ����.
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��ارض ����� ��ا������®
��� ����ب ���� ا�ــ� ���� ��ارض ����� ��� �ــ�د.  و �ــ� �ــ�ازات ا�ــ�ات دا� �ــ� دا�
�زم �� ذ�� ا�ــ� ا�� ��ارض در ���م ����ران رخ ����د�� و ��ارض ذ�� �ــ�ه �ــ��� 
و ��  ���� ��ارض ا������ ���ــ�. ��� ��ــ� ا����ت ���ــ�� در ���ص ��ارض دا�

و�ــ�ز ��د ���رت ������. ���ــ� �� دا�

�ز ��ارض ����� ��ی ذ�� �ــ�د: ��ا�ــ�����® ���� ا�ــ� ���� ��
    �ـ�ـ� ا��ـ� �� �ـ���ن��ـ�ی ����. ز�ـ��� �� ��ا������® در ����ـ� �� دا��ا�ـ�ـ�ـ� ���ف 
ر�ــ� ����  ����ــ�د، ���� ا�ــ� ���� ا��� �� �ــ���ن ���ــ� ��دد. ���ــ� ��د را ��
و ������ �����ات ���ــ�� �ــ��� ��اردی �� در ��� آ�رده �ــ�ه ا�ــ�، را ������� �� 

���ــ� ����� ��د ا��ع د���:
•  ز��� ����

•  ز�� ����� �� ��آ���� ���� �� ���� �� ������ی ������ �� ����د ��������
•  ����� در ا��ازه و ر�� ��ل



TRUSTINIB®

25

Tr
us

ti
ni

b
®

: W
he

re
 T

ru
st

 M
ee

ts
 T

re
a

tm
en

t.

وع در��ن، �� دو ��ه در ��ل در��ن و �� ۶ ��ه ��  ���ــ� ����� �ــ�� ���� ��� از ��
از ��� در��ن �� ��ا������® (�� �� ��ر ����ل در ����� �� دا��ا���� ����� �����د)، 

ر�� ���. ر�� ا��� �� ����ن ���� ���� �� و���� ���� ��� را �� ����ر ��
���ــ� ����� �ــ�� ���� ا�ــ� ���ز �ــ��� �ــ���ن���ی �������� را ��� در ��� ���� ���. 
در ��رد �� ���� ���ز ���� ���� در ��ل در��ن �� ��ا������® �� ���� ����� ��د ����� 

.����

ی. �ـ�ـ�ف ��ا������® �����ا�� ���ـ� ���ز ��ـ�ـ�ت ���ـ���ی ��ی  ��ـ�ـ�ت ������
���������ه ���ت (��� ������ی ���ه �� ������ی ���ی) ��دد. در��ن �����ن �� دا�و��ی 
�� ���� �� �� ا����د، ��� ������ی را ا��ا�� ���د��. در ��ر�� �� ������ ���� 
�����ـ�ی را �ـ���� ��د��، �ـ�را �� ��ـ�ـ�ر د����� ���ـ�ت ���ـ��، ���ـ� ��ـ��ـ� ��د را 

:���� ����
•  ا�ــ���اغ ���� �� �ــ��� ����� ���ه ���ــ�        •  �ــ�درد، �ــ����� �� ا��ــ�س ���

•  ����ع ���� �� ���ه �� �ــ��� ��� ا�ــ�           •  �ــ������ی ���� 
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وده���. ا�� ��ر�ــ� ����� �����ا��  وده��ــ� �ــ� ��ر�ــ� (����را���ن) ���ه و � ا���ــ�ب �
���������ه ���ت ����. در ��ر�� �� �� �� از ���� ��� را ����� �������، ��را ���� 

����ــ� �ــ�د را ���� ����:
•  درد �� ������ در ����� ���ه (���)                          •  ������ی 

•  ا���ل (����ع ��) �� د�� ��� از �� ����ل           •  ��
•  ���ع

����ت ����. ���� ����� ��� ���� ��� از ��وع و در ��ل در��ن �� ��ا������® �����د 
��ــ� �ــ�� را ���ــ� ��ــ�. در ��ر�ــ� �ــ� �� �� از ���� ��ــ��ت ���� �� در ادا�� ذ�� 

������� را در �� در��ن ����� ��د��، ��را �� ���� ����� ��د ���س ������:
•  ا���س ��� ��� و ����ن ��� ���� ��� دا���   •  ��رم �� �� �� ����

•  ا���س ���� ��                                                                    •  ���� ���
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����ت ������. ���ف ��ا������® ���� ا�� ���� ا���د ����ت ���� ��ه �� 
��� �����ا�� ���� �� �������� ��د. در ��رت ����� �� ���� ���� ��� ��را ���� ����� 

�ــ�د را ���� ����:
•  ���ی د��، از د�� دادن ������ �� ���� �����ات ������

•  د��ن ���� ر��� 
•  ا���د ���� در ������ (��ر د��ن ا���ء)

•  ��� درد، ��رم �� ����ی

��ــ��ت ����ــ� �� ���ی. در ��رت ����� ���� ���� (��� ���� ��� و �ــ���) �� 
و������ �ــ�ن ���� ���� ��ــ��ت ����ــ� و ���ی، �� ���ــ� ����� ��د ا��ع د���.
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��. �� ��ر�ـ� �ـ��� ���ف ��ا������® در ����ـ� �� دا��ا���� ا�ـ� �� ���� ا�� 
��ی ���ـ�. در ����م ��ـ�ف ��ا������® در ����ـ� �� دا��ا���� ���� ا�ـ� د�ـ�ـ�ت 
، از  ر ی �ــ� را ����ــ� ���ــ� �ــ� ا���� �����ی �ــ��� را ����ــ� ����. در ���� ��ارد �� ���ــ��
د�� دادن ��� از �� �����ت (د���را�����ن)، ���ر��ن �����، ������، �� ����ت 
����ی ���� ا�� �����ن �� �� رخ د���. در ��ر�� �� در ��ل در��ن �� ��ا������® 
�ــ� را ����ــ� ��د�ــ� ��را �ــ� ���ــ� ����� ��د ���س ������. در ��ــ��م ���ف �����ن 
��ا������® �� دا��ا����، ���� ا�� ���� ����� �� ��رت ���� �� دا���، در��ن �� 
��ا������® را �ـ�ـ��� �ـ�زد �ـ� در �ـ�رت دا�ـ�ـ� �ـ� د�ز ��ا������® را �ـ�ـ�ـ�ـ� د�ـ�. 
ر�ــ� ������ و �ــ�� ���  ���ــ� ����� �� و ������ ���� و ��ــ����ای از ����� را ��
در��ن ��ار ���������. �زم ا�ــ� �� ���ــ� ����� �ــ�� �����د ����������ن را ��� و 

ر�� ���. �� از ����� �� ����، ��
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وا������ی ����� ����. ���رات ����� (راش) ��ر�� ����� ���� ���ف ��ا������® 
�������. ��ا������® ������ �����ا�� ���� و��ع وا������ی د���ی ��� ��دد. در ���� 
��ارد راش���ی ���ـ�� و د��� وا������ی ����� �����ا��� ���� �� ��ی ���ـ��. در 
���� و��ـ�ـ�� ���� ا�� ���ز �� در��ن در ����ر�ـ�ـ�ن دا�ـ�� ����� و ��ر�� ���ـ�� 
�ـ���، ���������ه ���ت ���ـ�. در ��ر�� �� ���� و ��������ی وا������ی ����� 
���� �� در ��� �� آن��� ا��ره ��ه ا�� را ����� ��د��، ��را �� ���� ����� ��د ���س 

:������
•  ���ل �� ��� ��� ��ن ����
•  �� ��� �� ���� ���� آ������ا

•  ���ل ��ی �����، �� ا��اف د��ن �� ������ 
•  ��رگ ��ن ��د �����ی

•  ز�����ی د����
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ا��ا�� �ـ����ن. ���� ����ران در ��ل در��ن �� ��ا������® ���اه �� دا��ا���� د��ر 
ا��ا�� �����ن �� و��� ��ن د���� ���������. در ��ر�� �� �� د���� ���� �����، 
�ـ�ـ� ��� ��ن �ـ�� ���� �� �ـ�رت ���� و د��� در �ـ�ل در��ن �� ��ا������® ���ـ� 
���ــ� ����� �ــ�� ���� ��دد. در ��ر�� �� �� �� از ���� �����ن ��� و �ــ��� را 

����� �������، ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���:
•  ا��ا�� ��ــ���

ر ادرار ��ــ� از �ــ� ����� �� د�� ���ار ���د ادرار •  د�ــ� �ــ��

���ـ����ـ���ـ���ز ��������ـ���� (HLH). �ـ�ـ�ف �� ����� �ـ�ـ��ـ�ن ��ا������® �� 
دا�ـ�ا��ـ�ـ� �ـ�ـ�ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ��� �ـ�ـ���ـ�ـ��� �ـ�ـ�ـ�ـ� ا�ـ�ـ�� (�ـ�ـ�ـ��ـ�ـ�ـ���ـ�ـ�ـ�ز 
�����������ــ�) را ا��ا�ــ� د�ــ� �ــ� �����ا�� ���� �ــ�، ��رم ��د، ���دی �� ���رات 
����� ��د. ا�� ������ از ا�� ���� را ����� ��د��، ��را �� ���� ����� ��د ���س ������.
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t.  ��� ��������� ��ارض ����� ���ف ��ا������® در ز���� �� �� ��رت در��ن �� دا�
����� ������دد ���ر��� از:

•  ا���ل (در ��رت ا��� �� ا���ل ���� ���� ����� ��د را ���� ����)       •  راش
•  ��رم ��رت، ���و�� و ����

�� •
• راش

����� •
• ��رم ��رت،

   ���و ��، �����
• ���ع

ز �� •

• ������ی
• ا���ل
���� •

���� ���� •
��� ���� •

• ���� ا����
• ا����اغ

�� •
ز �� •

����� •
• ا���ل

• ���ع
• درد ����� و ���ت

ز �� •                   �� •
• راش                 • ���ع

• ا����اغ
• ���ر ��ن ���

• ا���ل
• ��رم ��رت، ���و ��، �����

• راش
• �� درد
• ا����اغ

��������� ��ارض ����� ���ف ��ا������® در ����� �� دا��ا����...

در در��ن ����ران ���� �� ����ن ��� 
(NSCLC) ���� ��� ل���

�� ����ر ������ی از ��د ������ 
�ـ� از �ـ�دا�ـ�ـ� �ـ��ـ�ر �ـ��ـ��ـ� 

���� ��ا��

در در�ـ�ن �ـ��ـ��ـ�
���� ��� �� ���������

��ا��



در ��رد ������ ��ر�� و �� ����� �� در ��ل در��ن ���� ا�� ��� ����� �� ���� 
و �� وا�� ��ا��� از ����ران ���� ��آ�ران� دا���� ����� ���س ������ و �� ��� ���ان 

��د�در���� �����.

�� •
• آ��� 
• راش

• ��درد
• ا����اغ
����� •

• ���ع
• درد ����� ���ه (���)

�� •
• ������ی

����� •
 ���� •

• ���ع
• ا����اغ

• راش

 ����� •
ز �� •

• ا���ل
• �� درد

• درد ����� 
و �����

• ��رم ���و�� و 
��ق ����

���� ���� •
• ������ی

���� •
����� •

• ا���ل
• ����� ���ــ�� ا��اف  

���ـــ����ی د�ـ� و ��

��������� ��ارض ����� ���ف ��ا������® در ����� �� دا��ا����...
در در��ن ��د��ن ���� �� ����ر��ی ����

��� ���� ��ا�� �� ���������
در در�ـ�ن ��ـ��ران ��ر��ـ�ل ���� �� 

����ر��ی ���� ��� ���� ��ا��
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و �����دا���. در �ـ�ر��  در ا�� ��ـ�ـ� �� را���ر���� ��ای ������ ��ارض ����� دا�
�� ����ام از ��ارض ����� �� و ����د ����� �� ���� ��ا��� ����.

33



:�����   

، ���ه��� و �ــ�����ت، �ــ��س، آ��� و  •  ��ا��ی �� ���� ����� ��ن و �����و�� �ــ��س�دار
�����ت (����� ����� ���� �� ��س) را ����� ���ف ����.

��، ��� �� ���� �����ا�� ��ب  •  ���ار ���دی �����ت، �� ��م و �� �ــ�د ������. آب آ
.��� ���

•  ��زش���ی ��� ����� ���ده���ی ا���م د���.
•  از ���ــ� ����ــ� �ــ�د در ��رد ا�ــ���ده از ���ــ�، ��م�����ه ����ع �ــ� �������ی ����دار 

��ال ����.
•  از ���ف ����� �� ���ف ��ددا�ی ����؛ ���ا ���� ا�� ���� ����� ����.
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     ا�ــ��ل:
•  در ��ل در��ن از �����ت ���د �� ����ر ���� ��� ���آ�� �ــ��� ��ن و ���ان آ�� �� 

�����ن �� ����م ا���ل از د�� داده، ا����ده ����.
•  از ���ف آدا�� و ����ت ���ی ��ر����ل ��ددا�ی ����.

 ،���� ، •  ��ا�ــ�ی �ــ�ده و ��ا�ــ��� �ــ� �ــ� را��� ��� ����ــ�د ���ف ���ــ�، �����: ��ز
��ن ���، �����ت ���ن ��� و ������ (�� ��� از ��ی و �� ���� آب����ه���).

•  ���ف ��و������� ����� ���� ����، ��غ، و ��� ��غ ���� �� ���� ا���ل ��� �������.
•  از ���ف ��ا���� �� �� ��ر ����� ���� ����� ��ددا�ی ����.

•  ������ ���ف ������� �� ���ی ��� و ��� �����، ������� ������ ��ای ا����و������ی 
.(ORS در�� �����) ����� از د���ر��� ��ن در ا�� ا���ل
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 ORS ز ���� ����ل ��     
 ORS در ��رت ��م د����ــ� �� ��در ��ــ�� ���ی��ــ�ه
�����ا��� از د���را���� ��� ��ای ���� آن ا����ده ������: 

    ٢ ���� ��������ی ���
     ١ ���� ������ی ���

    ��� ���� ������ی ��ش �����
    ۴ ���ان آب �����ه ��د ��ه

چ ������ و در  ����ــ� �ــ�اد �ــ�� را ���ــ� ����ط ���� و در ��ر
����ل ��ار داده �� ��� ��د و ��� ��� ����.

ی  ��ــ��ل ���� �ــ�ه ��ا��� �� ٢۴ �ــ��� ���ــ� ����ا�
و ا����ده �������.



     ���ع و ���ا������:

در ��ل در��ن ���� ا�� د��ر ���ع و ���ا������ ���� و �� ��ر ���� �����ا�� در �� و 
��ه ��ا ا���س ����. ��ای ����د ا�� ��ر��: 

     ��ا را �ــ�د �� ��� (���د�� �� ا��ق) ���ف ����. ��ی ��ای داغ ���� ���ع �ــ�� را ����
     �����ــ�.

ی، �ـ��ــ����� ��ر و  ، �ــ�ن �ــ����       ��ا�ــ�ی �ــ��ن ���ــ��، آ���ــ�ت �ــ�ش، ��ــ�ر��ر
     ����������ی ز������ �����ا��� ���� ���ع ��� را ����د ������.

      ز���ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ�ع دا��ــ� ��د�ــ�ن �ــ�ا در�ــ� ����ــ� و �ــ� �ــ� ا�ــ��ن از ��ــ� و �� 
      ��ددا�ی ���� و از د���ان ���ا��� ا�� ��ر را ��ای �ــ�� ا���م د���. ���ا ��ی ��� و ��

    �����ا�� ���ع ��� را ���� ���. �����ا�� ��� ���� از آ������� د�ر ������.
     و��� ���� ���ع دا��� ��� ���� ��ا��ی ��رد �������ن را ������.
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     ��ارض �����:
 

����� �����د در ��ل در��ن �� ��ا������® �� ����ر ������ی و ��� ������ ��ر�����ی 
���ــ�� ���ت ��� را در ��� ������:

•  ا�� راش (���رات ���ی) ���� دا���، ��را �� ���� ��د ���س ������. ��ا��� و ��ر��
     ���� ����ـ�� ���رات ���ی �� ر�� ����ـ�� ��ر�� ��� ������. 

������ در ���ض ��ر ��ر��� ��ددا�ی ����. •  از ��ار
•  از ��آ���ب ����ــ� ��ای ���ــ� ��د ا�ــ���ده ����. ���آ���ب���ی �� SPF ٣٠ و �����

     ������د �������.
•  از �����ه���ی ��ی و ��� آب داغ ��ای �����ی ���� ا����ده �����.

•  �����ت �� ��ش، ���� ��� را ��� �� ����. از ا����ده آن��� ��ددا�ی ����.
•  ���� ��د را ���اره ����ب ����دا���.



     ����� و ���:
ی و ��� ��ارض ����� در��ن �ــ���ن ا�ــ�. ا��ــ�س   ��ــ��� ��� از را�� ���� ���� �����

��ــ��� و �ــ�ت آن در ا�ــ�اد ����ــ�، ���ــ�وت ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� ��ل ���ــ�� ا��اد در���ای از 
��ــ��� را ����ــ� �ــ� ���ــ�. ا�ــ� ��ر�ــ� �� ����� ز���� �ــ�� ����� �����ارد و ���� ا�ــ� 
ی �ــ�� را ����ر ����� ����رد، در ��ی �� �� �ــ��� ���ا��� ���������ی ��ز��ه و  � �ــ�� ا��
�ــ�دی �ــ�د را ا���م�د��ــ�. ��ــ� ������ �� �� �ــ�� ز��ن د��ــ� ����دی ا�� ��ر�� را ����� 
ل ��دن �ــ��  و�ــ�د �ــ�ارد ا�ــ� ��ــ� �ــ�ب ا�ــ� ا�ــ� �� در ���ــ�� ��ا�� �ــ�ر ز��ن و ����

������دا��.  �ــ��ل���ی ����، �ــ�� را �� ��� ا���ی او������ن ��
در ��ر�� �� ا��ــ�س ا���اب و �� و ا��وه �ــ�� ��� از �� �ــ� و ���� �� ����ــ��� و �� 

���� �ــ�� �ــ�، از �وان �����ن ��� ������.
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����� �� �� ������ ا���س ����� ��� ��� ������:
�ی  ������ــ� �ــ� ا���ی �ــ�� ا�ــ��ن �ــ� ا�ــ�ازه �ــ��� ���ــ�، �����ا�ــ� ��������ــ��� �ــ� ا��
ــ�.  ــ�، ��ــ�� �ــ�ده و ���ــ� ���ــ��ی �ــ� آن��ــ� دا�ــ�� ���� �ــ�� را ���ــ�� ��ــ�ف ������
ی �ــ�� را �ــ�� ������ــ� ��ــ�� ���ــ�، ��ــ��ر از ا�ــ�  � �����ــ� ��������ــ��� �ــ� �ــ�� ا��
��������ــ� ���ــ� ا�ــ��ا�� و �ــ�اب ���ــ�. ���ــ�� او�ــ�ت ��������ــ�ی ��ــ�� ����ــ� ��ــ�ده 
��ی �ــ� �ــ���ی �ــ�� �����ا��ــ� �ــ�� ا���ی �ــ�� را �ــ�� ����ــ�. ��ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ���� از 
��ز ا���ی �ــ�� ���ــ�� ا�ــ� �ــ� از ا�ــ� �ــ���ت ا�ــ���ده ����ــ� را ����ــ�. ��ر�ــ��� را �ــ� �ــ�ار 
ا�ــ� ا���م�د��ــ� او�������ــ�ی ���ــ� و ����ــ� �����ــ� �ــ� آ�ــ� ��ــ� آن��ــ� �زم ا�ــ� در 
ی �ــ�� ����ــ� ا�ــ� و ���ــ� از ��ز�ــ� ���ــ� ا�ــ�  � . �ــ�� ا�� �ــ� ��ز ا��ــ�م �ــ��� �ــ� ��ــ�
ی دا�ــ�� ����ــ�، ����ــ� ����ــ�د ��ــ� در ا�ــ� ��ز�ــ�  ی ���ــ�� � ا��ــ�س ��ــ��� ���ــ� و ا��
��ــ� از ا���ــ�����ی �ــ�ددا�ی ���ــ�. ر���ــ� ����ــ� �ــ� در ���ــ� ����ــ� ذ�ــ� �ــ� �ــ�د ��ــ� در 

���� ا�� ��ر�� ����� دارد. 
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     درد:

در ��ل در��ن ���� ا�ــ�، درد���� ����� ا�ــ���ان�درد و درد ����� دا�ــ�� �����. 
ی  درد ����، ���� ا�ــ� ���اه �� ���� ا�ــ���، ��ــ���، ���� ���ع و ا��ــ�س �� ��ا�
���ــ�. ���ــ�� او��ت درد�� �� ���ف ��ــ�� ���� �������� ا�� �وش���ی د���ی ��� ��ای 
���� درد و��د دارد از ����: در��ن���ی ����، ��ا��ت �وا������� ����� �وان�در���� 
و �����ــ� ��ردر���ــ�. در �ــ�ارد �ــ��� �ــ� �ــ�در �� ���� درد ���د��، ���� از ���ــ� ��د 

.������ ���
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Nutrition During Treatment

     ����� در ��ل در��ن:

در ��ل در��ن �� ��ا������® �زم �ـ�ـ�� از ���ـ� 
��ا�� ���� ا�ـ�ـ�ـ�ده ��ـ�� و �ـ�ـ�� ���� ا�ـ� 
��ـــ� �ـ�ا�ـــ� �ـ�د را �ـ�ــ�ـ�دل �ـ�ـ� دا��� (�ـ�ـ�  �
در �ــ�ا�� ��ــ�ه و �� را���ــ��� ����� �����). 
���� ��ا�� ����دل �� �����ای ا�� �� �� ��ز 
���� ���� ���� از ��� ��وه���ی ��ا�� (���� 
�����ـ�ـ�رات��ـــ�، �ـ�ـ�ه و �ـ�ـ��ـ�ـ�ت، ��و�ـ�ـ�ـ�، 

�����ت، و ����) را ���ف ����.
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���ت ���
) ����� �����د.  •  ���ف ���ه و ������ت ��زه (������ ������ت ��گ ���

•  از ���ف ����������ی ا���� ا����ب ����.
، ���ــ�ر ��ــ�، ا���ی �� ��م ���� ا�ــ� ��ار�� ����� ز�� و  •  ��ــ�ف ��ا�ــ�ی �ــ�د، ��ر
    درد د���� �ــ�� را ��ــ��� ���. �����ا�� از ���ف آن��� ��ددا�ی ����. ������ ����ر

     ����ــ�ن و ����ــ�ن ا�ــ�� �����ا�ــ� ا����ب د��ن را ���� ���.
•  ���ف ����������ی ����� و ��اد ��ا�� ���ی ��� را ���� د���.

ز�ـ� �ـ�د، �ـ� �ـ��ـ� �ـ�د  ��� �ـ�ا�� �ـ� �ـ��ـ��� �� ��� از ا�ـ�ـ�د �ـ� ���� �ـ�ـ��ـ� در �
���رت ����. 

���� دا��� ����� ا�� ��ارض ����� را ����� ��د��، �� ا�� ���ت ����ه ���ده و آن 
 ����� ��� را در ا��ع و�� �� ����ران �� در وا�� ��ا��� از ����ران ���� ��آ�ران دا�

و �� ���� ����� ��د در ���ن ���ا��� �� ���ا��� �� ��� در ������ آن ��� �����.
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�����ر��: �� ��ــ���� ���ــ�� �� �ــ���� ��ای ��ــ��� و �� ��ت �����ی ا��.
ی �����، ������ و راد��ا���� ا�ــ� �� �� ��ر ����� از �ــ�����، ��ک و  راد�ن: راد�ن ���

آب آزاد �����د.
ن: �ن �����ای از �����ل DNA ا�� �� ا����ت ژ����� �� ��د ��� ������ و از وا����  �

�� ��� ��� ا����ل ���د��.
.DNA �� ���در ����ای ژ�� ���ل ����� :���

�ـ�ـ�ل �ـ��ـ�ـ���: �ـ��ل���ی �ـ��ـ�ـ��� ���ل���ی ��زک و ��ـ�ـ�� ��ـ�ـ�� �� �ـ��� 
������ی ���� ��ـ�ـ�� و در ���ـ�� �� �ـ�ـ� ���ـ�، ���ـ� ا��ام���ی �ـ����� ��ن و 

���ــ� ����ی ����ــ� و ��ار�ــ� را ����� �� د��، ���� �������.
��ر�ـ���م: ��ر�ـ���م �ـ����� ا�ـ� �� در ���� ا��ـ�ـ�ـ��ل ا���د ����ـ�د. ���ـ� ا��ـ����ل 

���ــ�� ا��ام���ی ��ن، ��ر��ه���ی دا��� ��ن (����� ��ی) و ���ــ� را ������ــ���.
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Medical Terminology

��ر����م ���ل ��رگ: �� ����ر ����� ����� ������ �� ���� ��������ی ����� ����� 
��ر����م ���ل �������، آد����ر������ و ��ر����م ���ل ���� ا��.

����ــ��ز: ��ــ��ش و �����ت �ــ��ل���ی �ــ����� از �� ���� �� ���� د���.
�������: ������� �ــ��ل ���������ه ر���ا�� در ���ــ�، ��، و ��ــ� ا�ــ� �� ر�� 

ا�� ا��� را ����� ������.
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ا����رات:

 HLH: Hemophagocytic lymphohistiocytosis
NSCLC: Non-Small-Cell Lung Cancer
SCLC: Small Cell Lung Cancer
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از ا�� ��� ��ای ����� ��ا��� �� �����ا��� از ���� �� ����ران ���� ��آ�ران دا���� 
����� ������، ��دآ��ی���ی ���ف دا�و و ���� ���ت ���� در ��ل در��ن ا����ده ����.
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