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در��ره د�����

�����ن ا���� ��د �� ��� از ����ا���ن �� ����ن 
���� ��ه ا�� �� ��ا�� ���� ����ه ����. ���� 
ا�� ا���س ��س، ا���د�� و �� ا���ی ����، 
ا�� وا������ ����ر ����� ا�ــ� ا�� �زم ا�ــ� 

��ا��� ��:

ی از ��دم د���  �ــ�� ���� ���ــ��� و ا���زه �����
��ا��ــ���ا�� �� ا�� �����ی ������ ���� و ز���� 

ر���� ���� دا��� �����.
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���� ا�� ��ا�ت �����ی در ��رد ا�� �����ی و �وش���ی در���� آن ��ای ��� ��� �����. 
�� ��� ��ده�ا�� ا����ت �زم در ��رد ��������ن و ������ ���ه ���ف دا�و و را���������ی 
��رد ���ز ��� در ��ل در��ن را در ا�� د����� �� ��رت ���� ��ح د���. �� ا�� ��ل ���اره 
�����ا��� �� ��� ��ا��� از ����ران در ���� ��آ�ران دا���� ����� ���س ����� و ��ا�ت 

ا������ ��د را از �� ������.

ا�� د����� ������� ��ا��� �� ���� و ار���ط �� ��در در��ن ��������.
در ا����ی ا�� د����� ����� واژ��ن ����� ��ای ا�����ت �� ��ر ��ده���ه و��د دارد 

�� �� ��ا��� �� آن ��ا��� ����.
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      در��ره �ــ���ن ����ان
ا���ح "����ن ����ان" ا��� ��ای ����� ����ن����� 
ا����ده �����د �� در ���ل���ی ����ان، ���� ����پ 
وع ����ــ���. �ــ���ن ����ان ر��ــ� ����  �ــ� ��ــ�ق ��

��گ و ��� ���� از ����ن را در ���ن ز��ن دارد.
����ن ����ان �����ا�� �� ���� در ��ض �� ��ل از 

��ا�� او��� �� ��������� ������ ���.

      در��ره �ــ���ن ��ــ��ن
����ن ����ن او��� ����ن ���� در ا��ان در ��� ز��ن 
ا�ــ�. ������ ���� از �� در�� از �ــ���ن���ی ����ن در 
��دان رخ ���د��. �ــ���ن ��ــ��ن ����� در ����ل���، 
�� ��د ���������ه ��� ����� �� در ���ل���ی ����ی 
�� �������� ��ای ����� ��� از ����ل��� �� ��ک ���� 
وع ����ــ�د. �� ���ــ� ز��ن ���� ا�ــ�  ��ــ���؛ ��
�ـ�ـ�ل��ـــ�ی �ـ��ـــ��� �ـــ� �ـ��ـــ� �ـ�ـ�ـ���ـ�ی ��ن �ـ�ـ� 

������ز د��. About Disease
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      در��ره ����ن �����اس
ا�ــ�اع �����ــ� از �ــ���ن ����ــ�اس و�ــ�د دارد �� ����� �� ا�� ��ــ��� دارد �� �ــ���ن از 
��� ���ن ��� �� د��ن ��� ا�� ��ه ��وع �ــ�ه ����ــ�. ��� از ٩۰ در�� از �ــ���ن���ی 
و���ــ�) ��ــ���. ������ �� ا��  �ن ��ــ� (آد����ر���ــ�م ا�� ����ــ�اس از �ــ�ع ����ر�ــ�ی ��
ی �����اس ��وع ����ــ��� �� �� آن  ����ر�ــ� در ����ــ�اس ا��ــ�د ����ــ���، ����� از ����
آد����ر����م ���ا �������� و ا�� ����ر از آ��� ��وع ��د، �� آن ��ر����م ���ل آ����ر 

.��������

و���ت        در��ره ����ن ��
����ن ��و���ت دو��� ����ن ���� در ا��ان در ��� ��دان ا��. ��ود ۶۰ در�� ��ارد 
ا��� �� �ــ���ن ��و�ــ��ت در ا��اد ۶۵ �ــ��� �� ����� ��ــ��� داده �����د. ا�� �����ی �� 
��رت در ا��اد ���� از ۴۰ ��ل ������� �����د. ����ن ز���� ��وع �����د �� ���ل���ی 
�ـــ��� ��و�ـ�ـــ�ت ��ـ��� ������� و ��رج از �ـ�ـــ�ـ�ل ر�� �����ـــ�� و �ـــ��ـ�ر را ��ـ��� ���د��ـ�. 

����ر �����ا�� ����� �� ��ش���� ����. 
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���� و ��������

�� ��د دا��� ����� �� ���� و ��������ی ����ن ���� ا�� ����� ���� ���� �����ی���
����. ������ �������� �����ی از ����ن��� �� ز���� �� �� ����� ������� ����� �����

ی �ــ���. ��ار�ــ�. �����ا�ــ� ا�ــ�اد ���� �� ��ر ��اوم �������
در ادا�� �� ���� از ��������ی ����ن ����ان، ����ن ����ن، ����ن �����اس و ����ن

��و���ت ا��ره �������:

    ���� و ��������ی ����ن ����ان
   ���                                                                                                                    درد ��� �� ���

   ا���س ���ی ���� در ����م ��ا��ردن                                ���� ادرا�ی، ����� ���ر ادرار
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     ���� و ��������ی ����ن ����ن
     ��رم، ����ی و درد ���م �� ���� از ����ن   

(      ���� از ��ک ����ن (��� از ��� ��در
��� ��      ��ده در ����� ز

    ���� و ��������ی ����ن �����اس
:���� �� �� ������ ����ن �����اس، ���� ���� ا�� ���� ��ارد ز

     ا���س ��زش در ���ه �� ���� ��را������ی ��ار��
    ����ع ��ب �� �� و �� ر�� ��� ����ل

    از د���دادن ا����، ���ع و ا����اغ
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     ���� و ��������ی ����ن ��و���ت
و�ــ��ت ��� ����� ا��ــ�د �������؛ ا�ــ�اد ���� �� در ���ــ� �ــ� در ���ــ�� �ــ�ارد �ــ���ن ��

�� را ����� ����: ����ن ��و���ت ���� ا�� ���� �� ��������ی ز
 

     ���ر ادرار ������ �����
     ����ن ادرار ���� �� ����� �� ���ز �� ���ر ��ای ����� �����

     ��ن در ادرار
     ��وع ا���د ا���ل ���ظ

     درد �� ��زش در ����م ادرار 
     ��را��� �� درد ����م ����� (���� از ��رگ���ن ��و���ت)
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د��ــ� ا�����ــ� ���ــ�دی ���ــ� ا��� �� 
����ن �������، ا�� ����� آ��� ������� 
���� ����ن ��������. ���� �����ر�� 
��ا��� ����� �� ا����ل ا��� �� ����ن 

را ا��ا�ــ� ���د���.
در ا�� ��� �� ���� از ���� �����ر��ی 

�ــ����� ��ه ��ا��� ��دا��.

���� �����ر �� و د��� ا���
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     ����� ����اد��
     �ــ�: �ــ���ن ����ان، ��ــ��ن و ��و�ــ��ت ����� در �ــ� ۵۰ ����� �� ��� رخ ���د��. 
ا�� در���� ا�ــ� �� ا��� ا��ادی �� �� �ــ���ن �����اس ���� ����ــ���، ���ی ۴۵ �ــ�ل 

�� دار��.
     ��� ز����: ����، ��زش ������ و �����ن ا���.

�����     
     از ���� ر��� �����ر���ی ��� در ����ن ����ن و ����ان: 

      ��وع ������ �ود�� از ١٢ �����
       و��ع او��� ��ردا�ی در �� ٣۵ ����� �� ��� �� ��م ��ردا�ی ��د در  ��ل ���، ����  

      ا��� �� ����ن ����ن را ا��ا�� ���د��.
      �������ی 

      ��ر��ن در���� ��� از ������
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�ـ�ــ��ـــ� د��ـــ� ���ـــ�� �ـ�ـ�ـــ��ی، ��ـ� �ـ�ـ�� از ��ـ�ـ�ـــ� ���ـ��ـ� در�ـ�ن �ـ�ای �ـ�ـ� ا�ـ�. 
����ن ����ان، ����ن ����ن، ����ن �����اس و ����ن ��و���ت ���ر ��� ���� ۴ ����� 
��ــ���. �� از ا���� ا��� �� �ــ���ن ��ای �ــ�� ��ــ��� داده��ــ�، ���ــ��ن ��� ������� 
����� �����ی را ���� ����. ����� �����ی، ���ان ����ش ����ن در ��ن را ����� ������.

ی ��ا�� �ـ����
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Diagnosis

�����       

.PET-CT scan و CT scan، MRI ،����١- �وش���ی �������دا�ی: ����� او���ا
٢- �ـ�����: ������ �� �وش���ی �������دا�ی �� ا��ازه ���� وا�� �����؛ ��ای ا�����ن 
از و��د ����ن و ��� ����� ���� ��ع آن، ���� از ����ر ��������دا�ی (�ـ�����) ������.

٣- ������ی �����ر�� 
۴- آز���� ��ن
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در��ن ����ن
ی����� �� در ��ــ�����ی ����� ذ�� �ــ�، �وش���ی ����دی و��د دارد.  ��ای در��ن �����
ا����ب ��ع در��ن �� ��ع و ����� ����ن ����� دارد. ا���� ��ا��� ����� ��ارض ����� ا������ 

در��ن و ��� ����� ��� ���� و ����ر ����������ه �����. 

Treatment

14



Treatment

      ��ا��
��ف از ��ا�� ��دا��� ���� ����ر �� ���� از آن و ��� ا��ام���ی 
در��� ����ر ا�ــ�. ��ا�� ����� او��� ����� و ������ ����� در��ن 

��� از ����� ا��. 

      ����در����
ی ��ای  � �ا�� ����در���ــ� �ــ� راد����ا�� در���� ا�ــ� �� از ������ی ��

��� ا����ده ������. ����د ��دن ���ل���ی ������ و ����ر
����در���� ��ای در��ن ����ن���ی ����ده ��رد ا����ده ��ار �������د. 
����در���� �ــ��ل���ی �ــ����� را �� ��ــ����� در ���� ���� ا��� 
��ــ��� از �ـ�� �����د، ا���� �� �ــ��ل���ی �ــ��� در ��ـــ�� ��د ��� 
آ��� ���ر�ــ���. �� ���� د��� ������ان از آن ��ای در��ن ��ا�� 

و��� ��ن ا����ده ��د.
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Treatment

      �����در����
�����در���� ا����ده از دا�و�� ��ای از ������دن ���ل���ی ������ 
ی از ���ــ��� �ــ���ن، ��ل و  ا�ــ�. �����در���� ����� �� ������
����� ز���� ا��اد ���� �� ����ن را در ��� ��ا�� ����د �������. 
�����در���� ������ ���� ا�� �� ���ل���ی ���� ��ن ��� آ��� 
������ ا�� �� ��� ��ا�� آن، �وش در���� ������ ��ای ا��� ����ران 

ا��.

      ا�������ا�� 
ا�������ا�� �� در��ن �������� ��� �����ه �����د، �� ����ر ����� 
د��ع ����� ��ن در ����زه �� ����ن ��ا�� ��ه�ا��. ا�������ا�� 

در ������ی از ����ش ������ �� �� ��ر ����ود.

16



     ��ر��ن در���� 
��ر��ن در���� ���� در��ن �ــ���ن ا�ــ� �� ر�ــ� ������ را �� 

از ��ر��ن��� ��ای ر�ــ� ا�ــ���ده ������؛ ��� �� ����� ������.

     ��ر�����ا�� (در��ن ������)
در��ن��ــ�ی ������ �ــ���ن، در��ن����� ��ــ��� �� ��������ی 
��ص ���ل���ی ������ را ��ف ��ار ���د���؛ ����� ��و����� �� 
�� �ــ��ل���ی �ــ����� ا��زه ���د��� �� �و�� ���� �� �������� 
ر�ــ� ���ــ�. در��ن��ــ�ی �����ــ� ���ــ�� ���ــ� از �����در���� �� 
���ل���ی ���� و ����� آ��� ���ر�����. ��������® ��� از دا�و���ی 
ا��� ��ر�����ا�� در ����ن ����ان، ����ن، �����اس و ��و���ت 

.�������

Treatment
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LINPARIB ®

�ــ�® ���ــ� و ����� ��� ������؟ �����ر
 ADP-ribose ��� م ����ی دا��ی ا������ ا��. ا������ ���ر����ه آ�������ی�� ®��������
�����از (PARP) ���� PARP١، PARP٢ و PARP٣ ا��. ا�� آ������� در ��� و ر�� ���ل���ی 
و�ــ��دار ١۰۰ و ١۵۰ ���������  �ــ����� د�ـ�ــ� ��ــ���. �������ــ�® �ــ� ��رت ��ص��ــ�ی �

در د���س ��ار دارد.
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      آ��� ��� از ���ف �����ر��® ���� ��ا���
���ــ� ��د را در ��رد ���م دا�و���� �� ���ف ������� از ���� دا�و��ی ���ن ��ــ��، 
دا�و��ی ����� و ������� ���� ����. دا�و��ی د��� ���� ا�� ���ان ��������® در ��ن 

��� را ا��ا�� �� ���� د��� و �� ا������ و ���ز ��ارض دا�و ����� ���ار��.
��� از ���ف ��������® در ��رد ��ا�� ����� ��د ����� در ��ارد ��� �� ا��������� 

: ���� ����، ا��
     ��ــ��ت ����ی، ���ی �� ����ــ� دا���.

     ��ردار ����� �� ��� ��ردا�ی دا���. ��������® ���� ا�� �� ���� آ��� ������ و ����
     �ــ�� ���� ��دد.

     �� ��زاد ��د ��� ���د��� �� ��� ���د�� دا���. 
ی ی از ��ردا�       ��دا�� �� ���ــ�ان آ��ن ������ ��ردار �ــ�ن دار�� ���� از �وش ���ــ���

     ����� در ��ل در��ن و ��ا�� ٣ ��ه �� از آ���� د�ز ��������® ا����ده ����.
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®�� ���ه ���ف �����ر
      �������ــ�® را د���ــ� ����ــ� ����ــ� ���ــ� ����ــ� 

    ��د ���ف ����. 
    از ��ــ� ��ــ�ف �������ــ�® �ــ� ����� د�ز دا�و ���ن

     ا��ع ���� ����� ��د ا����ب ����. 
    �������ــ�® را �ــ� ١٢ �ــ��� �ــ� ��رت ��را�� در 

     ����ت ����� ���ف ����.
��® را �� ��ر ���� ������. از ����ن،      ��ص �����ر

      �ــ�د �ــ�دن، �ــ� �ــ�دن �ــ� ��ــ� �ــ�دن ��ص��� 
       ��ددا�ی ����.

     ����ران �����ا��� ا�� دا�و را ���اه �� ��ا ���ف
و �ــ� ��ــ�ه ���ــ� ���        �����ــ� و�ــ� ��ــ�ف ا�ــ� دا�

® LINPARIB     ا���ن ���� ا��.
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     در ��ر�� �� ��������® را در در��ن ����ن ����ن او��� ���ف ������� و �����ی �� ��ـ���ه 
      ��ر���ــ� ���ــ� دا��ــ�، �زم ا�ــ� �ــ� در ��ل در�ــ�ن �ــ� ��������® در��ن ��ر���� را ���

     ادا�� د���.
     در ��ر�� �� ��������® را در در��ن �ــ���ن ��و�ــ��ت ���ف ������� و در��ن آ����گ 
     ��ر��ن آزاد����ه ���دو������ (GnRH) را د����� �������، �زم ا�� �� در ��ل در��ن

     �� ��������® ا�� در��ن را ��� ادا�� د��� ��� ا�� �� ��� ��ا��، �� ����ر ���� ���ان 
     ��������ن در �����ن، ا���م داده �����.

     در ��ل در�ــ�ن �ــ� �������ــ�® از ��ــ�ف ���ــ� ��وت، ��ر�ــ� و �����ت ���ی آ��� ا����ب 
     ����. ���� ا�ــ� ���ف ���� ��وت و ��ر�� ���ان ��������® را در ��ن ا��ا�� د��.
�ت ����� ���ارد.       ��������® ���� ا�� �� ��ا���� ��� در را����� و ا����ده از ������آ
      در ��ر�� �� ا���س ������، ���، �� ����� دا���، را����� ����� و از ����� آ���

      �� ���ز �� ����� دار�� ا����ده �����.

LINPARIB ®
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®�� ی �����ر ���ه ����ا�

    د�ر از ��ر و ر���� و در د��ی ���� از ٣۰ در�� ��������اد ����ا�ی ��د.
    د�ر از د���س ا���ل ����ا�ی ���د.

     دا�و را در ���� ���ی ا��� ����ا�ی ����. 
و ��ــ� دا��ــ� و از د�ر ا��ا��ــ� و ی دا�      �ــ�ده �ــ�ذب ر���ــ� را در �ــ��

     ��ردن آن ��ددا�ی ����.
�ــ� ��ــ�ف آن��ــ� و�ــ��� �ــ� د��ــ� ا�ــ���ده �����ــ��� و �ــ� ���      دا�
وش ا��� و�ــ� ا��� د�ر ����ا���. در ��رد �     ���ــ�� ا�ــ� را �� �

     د�ر ا��ا��� ��ص���ی ��������® از دا�و��ز ��د ��ال ����.

22
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��� �ـ��ـــ�ب ���ـــ� ا�ـ� ���ـ� ��ارض ���ـ�ـ� �ـ�ـ� �ـ�د.  و �� �ـــ�ازات ا�ـــ�ات دا� �� دا�
�زم �ـ� ذ�ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ�ارض در ���م �ـ���ران رخ ����د�ـ� و ��ارض ذ�ـ� ��ه �ـ��ـ� 
و ��  ��ـ�ـ� ��ارض ا�ـ����� ��ـ��. �ـ�� �ـ�� ا�ـ��ـ�ت ��ـ�ـ�ـ� در ��ـ�ص �ـ�ارض دا�

���� �� دا�و��ز ��د ���رت ������.

�ز ��ارض ����� ��ی ذ�� ��د: �����ر��® ���� ا�� ���� ��

    ��ــ��ت ��� ا�ــ���ان �� �� ���ان �ــ��رم ����د�����ــ��� (MDS) �� ���ــ�� ��د 
�������ی (AML) ������ ��ه ا��. ا�� دو ��ر�� ���� ا�� ����� ����ه ���ت �����. 
در �ـــ�رت ا��ـــ� �ــ� MDS �ــ� AML ، �ـــ��� �ـ�ـ�����ـــ�ن در��ن �ـــ�� را �� ��������® ��ـ��ـــ� 

��ا�� ��د.
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در ��ل در��ن �� ��������® ���� ���ــ� از ���اد ����� �ــ��ل���ی ���� �ــ��� ا�ــ�، ا�� 
�����ا�� ��ــ����ای از ��ــ��ت ��ی ��� ا�ــ���ان �ــ��� AML �� MDS ���ــ�. ا�� ���� 

���� ا�ــ� ���� ��ارد ��� ����:
   

    ��� و ا���س ����� ���د                                                                    ادرار �� ����ع ����
    ���� ��ن                                                                                                       ���� ���

ر     ��                                                                                                                        ��������ی ���
    ���ز ���دی �� ������ی ������ ���� �� ��ا�� ������

ر�ـ� �ـ�ـ�اد �ـ�ـ�ل���ی ��ن، �ـ�ـ� و در �ـ�ل در�ـ�ن ��  �ـ��ـ� �ـ�ـ��� �ـ�ـ� �� ���ـ�ر ��
��������® آز�����ت ��ن ا���م ��ا�� داد.
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s"     ����ت ���ی (�������): در ��ر�� �� ���� ����ت ����� ����ی را ����� ������� 

�� ���� ������ن ����� ��ه ا�� �� ���� �������ن ا��ع د���. ا�� ���� ���� ���� 
 .�������� ���� �� �� �� ���� ،�� ،���

     �������ی ���� (����اد��ی ��و���آ����� ����ی): ���� ا�� ���� از ا��اد ���� ��ن 
در ���� ����، ����� در ��ق �� (��و���ز ����ی) �� ���� در ��� (آ����� ���) �� ���� ا�� 
�ــ��� �� ����� ����ه ���ت ���ــ� را ����� ����. در ��ر�� �� �� ���� ����� ����� درد 
�ــ� ��رم در ا��ام��ــ� (���و�ــ� و ���ــ�)، ���ــ� ���، درد ���ــ� ����، ���ــ� ������ از ���� 
����ــ� (���ــ� ��ــ�)، ���ــ�ن ��ــ� ������ از ���� ����� (�������ردی) را ����� ������� ��را �� 

���ــ� ����� ��د ا��ع د���. 
در ��ر�� �� �� �� از ���� و ��ــ������ی ذ�� �ــ�ه را ����� �������، ��را �� ���ــ� 

����ــ� ��د ا��ع د���.
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��® ���ر��� از:     ��������� ��ارض ����� ���ف �����ر

     ���ع �� ا����اغ                                                           ����� �� ��� 
     ا�� ����ل���ی ���� ��ن                                    ا�� ����ل���ی ���� ��ن

     ����� در ��� ��ا                                                        ا�� ���� 
     ا���ل                                                                             ����

     از د�� دادن ا����                                                 ������
     �� درد                                                                           ���� ���

     ��ء ����� �� ��زش �� دل

در ��رد ������ ��ر�� و �� ��ــ��� �� در ��ل در��ن ���� ا�ــ� ��� ����� �� ���ــ� 
��� ����� ���س ������ و �� ��� ���ان  و �� وا�� ��ا��� از ����ران �ــ��� ��آ�ران�دا�

��د�در���� �����.  

26



در ا�� ��ــ�� �� را���ر���� ��ای ������ ��ارض ����� دا�و �����دا���. در ��ر�� �� 
����ام از ��ارض ����� �� و ����د ����� �� ���� ��ا��� ����.
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     ����� و ���:

ی و ��� ��ارض ����� در��ن �ــ���ن ا�ــ�. ا��ــ�س  ��ــ��� ��� از را�� ���� ���� �����
����� و ��ت آن در ا��اد �����، ����وت ا��. �� ا�� ��ل ����� ا��اد در���ای از ����� 
را ����� �� ����. ا�� ��ر�� �� ����� ز���� �ــ�� ����� �����ارد و ���� ا�ــ� �ــ�� ا���ی 
�ــ�� را ����ر ����� ����رد، در ��ی �� �� �ــ��� ���ا��� ���������ی ��ز��ه و ��دی ��د را 
ا���م�د��ــ�. ��ــ� �����ــ� �ــ� �� �ــ�� ز��ن د��� ����دی ا�ــ� ��ر�� را ����� و��د ��ارد 
ا�� ��� ��ب ا�� ا�ــ� �� در ���ــ�� ��ا�� ��ر ز��ن و ����ل ��دن �ــ�� �ــ��ل���ی ����، 

������دا��.  ��� را �� ��� ا���ی او������ن ��
در ��ر�� �� ا��ــ�س ا���اب و �� و ا��وه �ــ�� ��� از �� �ــ� و ���� �� ����ــ��� و �� 

���� ��� ��، از �وان �����ن ��� ������.



����� �� �� ������ ا���س ����� ��� ��� ������:
������� �� ا���ی ��� ا���ن �� ا��ازه ���� ����، �����ا�� ����������� �� ا���ی ��� را 
����� ���ف �������، ���� ��ده و ���� �����ی �� آ��� دا��� �����. ������ ����������� 
�� ��� ا���ی ��� را ��� ������� ���� ����، ����ر از ا�� ��������� ���� ا���ا�� و ��اب 
����. ����� او��ت ���������ی ���� ����� ���ده ��ی �� ����ی ��� �����ا��� ��� ا���ی 
��� را ��� �����. ���� ���� �� ����� از ��ز ا���ی ��� ����� ا�� �� از ا�� ����ت ا����ده 
����� را �����. ��ر���� را �� ��ار ا�� ا���م�د��� او��������ی ���� و ����� ������ �� آ�� 
��� آ��� �زم ا�� در �� ��ز ا���م ���� �� ���. ��� ا���ی ��� ����� ا�� و ���� از ��ز�� 
���� ا�� ا���س ����� ���� و ا���ی �����ی دا��� �����، ����� �����د ��� در ا�� 
��ز�� ��� از ا��������ی ��ددا�ی ����. ر���� ����� �� در ���� ����� ذ�� �� ��د ��� در 

���ــ� ا�� ��ر�� ����� دارد. 
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     ا���ل:

    در ��ل در��ن از �����ت ���د �� ����ر ���� ��� ���آ�� �ــ��� ��ن و ���ان آ�� ��
     �����ن �� ����م ا���ل از د�� داده، ا����ده ����.

    از ���ف آدا�� و ����ت ���ی ��ر����ل ��ددا�ی ����.
،���� ،     ��ا�ــ�ی �ــ�ده و ��ا�ــ��� �ــ� �ــ� را��� ��� ����ــ�د ���ف ���ــ�، �����: ��ز

    ��ن ���، �����ت ���ن ��� و ������ (�� ��� از ��ی و �� ���� آب����ه���).
    ���ف ��و������� ����� ���� ����، ��غ و ��� ��غ ���� �� ���� ا���ل ��� �������.

    از ���ف ��ا���� �� �� ��ر ����� ���� ����� ��ددا�ی ����.
    ������ ���ف ������� �� ���ی ��� و ��� �����، ������� ������ ��ای ا����و������ی

.(ORS در�� �����) ����� از د�� ر��� ��ن در ا�� ا���ل    

30



 ORS ز ���� ����ل      �ـ�
 ORS در ��رت ��م د����� �� ��در ���� ���ی���ه 
�� ��ا��� از د���را���� ��� ��ای ���� آن ا����ده ������: 

    ٢ ���� ��������ی ���
     ١ ���� ������ی ���

    ��� ���� ������ی ��ش �����
    ۴ ���ان آب �����ه ��د ��ه

چ ������ و در  ����ــ� �ــ�اد �ــ�� را ���ــ� ����ط ���� و در ��ر
����ل ��ار داده �� ��� ��د و ��� ��� ����.

ی و  ����ل ���� �ــ�ه ��ا��� �� ٢۴ �ــ��� ���� ����ا�
ا����ده �������.
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32

     ���ع و ���ا������:

در ��ل در��ن ���� ا�� د��ر ���ع و ���ا������ ���� و �� ��ر ���� �����ا�� در �� و 
��ه ��ا ا���س ����. ��ای ����د ا�� ��ر��: 

     ��ا را �ــ�د �� ��� (���د�� �� ا��ق) ���ف ����. ��ی ��ای داغ ���� ���ع �ــ�� را  ���� 
.������     

      ��ا��ی ���ن �����، آ����ت ��ش، ���ر��ر، ��ن �����ی، �������� ��ر و ����������ی
      ز������ �����ا��� ���� ���ع ��� را ����د ������.

      ز�ـ��ـــ� �ـــ� ���ـــ� �ـ�ـــ�ع دا��ـــ� �ـ�د�ـــ�ن �ـــ�ا در�ـ� �ـ�ـ�ـ�ـ� و �ـ� �� ا�ـ�ـ�ن از �ـ�ـ� و �ـ� 
      ��ددا�ی  ���� و از د���ان ���ا��� ا�� ��ر را ��ای ��� ا���م د���. ���ا ��ی �ـ�ـ� و �ـ�   

      �����ا�� ���ع ��� را ���� ���. �����ا�� ��� ���� از آ������� د�ر ������.
      و��� ���� ���ع دا��� ��� ���� ��ا��ی ��رد �������ن را ������.
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.(       ��� ��ا���ن را ���� و د���ت آن را ا��ا�� د��� (۵ �� ۶ و��ه در ��ز
       ��ای ا���� ��ه د�����ن ��ض ��د، آ����ت ��ش ���ن ��� ����� �� آدا�� �����.

      از ��ردن ��ا��ی ��ب، ��خ���ه و ��ا���� �� اد��� ��اوان دار�� و ����� ��ارش 
      ��� را ����� �������، ��ددا�ی ����.

، ����ن و ...) ��ددا�ی ����.       از ���ف د�����ت (����ر
      د�����ن را ��� ��ر در ��ز �� د������� ����ــ� ����ــ� د��� و ��ا�� دو ��ر در ��ز 

      ���اک �����.
      ��ای ����ل ���ع، از راه د��ن ������ی آرام و ���� �����.

������� را ��د ������ و �� ��ر �����.     ا�� ذ�� و ر ر       ����� �� و �وش���ی آ



     ��ارض �����:
 

����� �� ��د در ��ل در��ن �� ��������® �� ����ر ������ی و ��� ������ ��ر�����ی ����� 
�� را در ��� ������: ���ت ز

     ا�� راش (���رات ���ی) ���� دا���، ��را �� ���� ��د ���س ������. ��ا��� و ��ر��
     ���� ������ ���رات ���ی �� ر�� ������ ��ر�� ��� ������. 

������ در ���ض ��ر ��ر��� ��ددا�ی ����.       از ��ار
      از ��آ���ب ����ــ� ��ای ���ــ� ��د ا�ــ���ده ����. ���آ���ب���ی �� SPF ٣٠ و ����� 

      ������د �������.
      از �����ه���ی ��ی و ��� آب داغ ��ای �����ی ���� ا����ده �����.

       �����ت �� ��ش، ���� ��� را ��� �� ����. از ا����ده آ��� ��ددا�ی ����.
.��       ���� ��د را ���اره ����ب ����دار

34
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:�����      
������ �� �� ����� ���� ���� ���� ��� ����� از ا��اع آ������������� �� د�ز���ی ����� 
ی از ���� �������� از  ��ای ����ل ���� �ــ�� ا�ــ���ده ������. �� ��ر ����ل ��ای ������

وا��������ن ا����ده �����د ا�� ���� ��� ���رت و ����� ������ن ����.
     درد:

در ��ل در��ن ���� ا��، درد���� ����� ا����ان�درد و درد ����� دا��� �����. درد 
����، ���� ا�ــ� ���اه �� ���� ا�ــ���، ��ــ���، ���� ���ع و ا��ــ�س �� ��ا�ی ����. 
���ــ�� او��ت درد�� �� ���ف ��ــ�� ���� �������� ا�� �وش���ی د���ی ��� ��ای ���� 
وان�در���ــ�  وا��ــ����� ����ــ� � درد و�ــ�د دارد از ���ــ�: در��ن��ــ�ی ���ــ�، �ــ�ا��ت �
و �����ــ� ��ردر���ــ�. در �ــ�ارد �ــ��� �ــ� �ــ�در �ــ� ���� درد ���د��، ���� از ���ــ� ��د 

.������ ���
     ����� در ��ل در��ن:

در ��ل در��ن �� ��������® �زم ���� از ���� ��ا�� ���� ا����ده ���� و ���� ���� ا�� 
��ــ� �ــ�ا�� �ــ�د را ����دل ����ا��� (��� در �ــ�ا�� ���ه و �ــ� را������ ����� �����).  �
���� ��ا�� ����دل �� �����ای ا�� �� �� ��ز ���� ���� ���� از ��� ��وه���ی ��ا�� 

(���� �������رات���، ���ه و ������ت، ��و����، �����ت، و ����) را ���ف ����.



���ت ���
 ����� (      ���ف ���ه و ������ت ��زه (������ ������ت ��گ ���

    �����د. 
     از ���ف ����������ی ا���� ا����ب ����.

     ���ف ��ا��ی ��د، �ـ�ر، ����ر ���، ا���ی �� ��م ���� ا�ـ�
      ��ار�� �ـــ���� ز�� و درد د���� ��� را ����� ���. �����ا�� از 
      ���ف آ��� ��ددا�ی ����. ������ ����ر�����ن و �����ن ا���

       �����ا�� ا����ب د��ن را ���� ���.
     ��ــ�ف ���������ــ�ی ����ــ� و ��اد�ــ�ا�� ���ی ��� را ���� 

     د���.
��� از ا���د �� ���� ����� در ���� ��ا�� �� ������ ��ز�� ��د، �� 

���� ��د ���رت ����.
���� دا��� ����� ا�� ��ارض ����� را ����� ��د��، �� ا�� ���ت 
��ــ��ه ���ده و آن را در ا�ــ�ع و�� �� ��ــ��ران �� در وا�� ��ا��� 
از ����ران ���� ��آ�ران دا���� ����� و �� ���� ����� ��د در ���ن 

���ار�� �� ���ا��� �� ��� در ������ آن ��� �����. 

Nutrition 
During Treatment
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او���ا�ــ���: درا�ــ� �وش از ا�ــ�اج ���ــ� �ــ� �����ــ� ��� ��ای ا���د �����ــ� �� �������ی 
ز��ه از ا��ام���ی دا��� ��ن ا����ده �����د.

آد����ر����م: �ــ����� �� در ���� ��ه�ای �� ا��ام���ی دا��� ���� را �� ���ــ��� و 
��ادی ����� ���ط، ���ه���ی ��ار�ــ� و �ــ��� �����ت را در ��ن �� �ــ�زد و آزاد �� ���؛ 

��� ������د.
آ���: ���ل آ����ر �����اس �� �����ر ����ر ����� ا�� �� ��ای ����، ذ���ه����ی و 

���� آ�������ی ��ار�� ا���د ��ه�ا��.
و����: ���ن ��� ا��

�ـ�����: ��������دا�ی �� ������دا�ی از ������� �� ����ر ��ر�� �����.
�ـ����ر��: �� ������ ����� �� ����� ��ای ����� و �� ��ت �����ی ا��.

����ر ������ ��ش����: �� ا�� ���� ا�� �� ����ر �����ا�� ر�� ��� ا�� ����ش ��������.
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���رم ����د��������: ���� ����ن �� در آن ���ل���ی ���� ������ در ��� ا����ان 
���� ��� ���� �� �� ���ل ��ی ���� ���� ����� ��������.

����ل: �� ���� دارای ���ادی ��� (����ل) ا�� �� از ��ک ����ن ����� �����د.
���� ����پ: ا�� ��� دو ���� ��ده ا�� �� در دو ��ف ا����ی ������ ر�� ��ار دار��.

������ز: ����ش و �����ت ���ل���ی ������ از �� ���� �� ���� د���.
CT-scan: ا��� ������ا�� ��������ی، ������ ای از ������ ا��� ا��� ����� ��ه از 
�وا�ــ�ی ����ــ� �ــ�ن �ــ�� را ����� ������ و از ��دازش �����ــ���ی ��ای ا���د ������ ����� 
(��ش ����) از ا����ان���، رگ ��ی ���� و ���� ��ی ��م دا�� ��ن ��� ا����ده ������.
ی ���ــ�� ا�ــ� �� از  ی ��ــ�������� �������ــ� �� ����� �������دا� MRI: �������دا�
���ان �������ــ� و ا��اج راد���� ����� �ــ�ه ���ــ� �������� ��ای ا���د ������ د��� از 

ا��ام��� و �������ی ��ن ��� ا����ده ������.

Medical Terminology 38



��ای ���� از ا��اع ����ن را�� ��ای ��� �� ����� ����ن و �� ��دن �� ����� آن ا��. 

39

"C
ra

ft
in

g
 T

om
or

ro
w

's
 C

a
nc

er
 V

ic
to

rie
s"

ا����رات:
AML: Acute Myeloid Leukemia
MDS: Myelodysplastic Syndrome

scan
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