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در��ره د�����
ا�ـ�ـ�ن �ـ�  �ـ�ـ�ــ�ـــ�ن ا�ـ�ـ�� �ـــ�د �ـ� �ـ�ـ� از �ـ���
���ـــ�ن �ـ�ـــ�ـ� ��ه�ا�� �����ا�� �ـ��� �ـــ���ه 
���ــ�. ���� ا�ــ� ا���س ��س، ا���د�� و 
�� ا���ی ����، ا�� وا������ ����ر ����� ا�� 

ا�� �زم ا�� ��ا��� ��:

ی از ��دم د���  �ــ�� ���� ���ــ��� و ا���زه �����
��ا��ــ���ا�� �� ا�� �����ی ������ ���� و ز���� 

ر���� ���� دا��� �����.
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���� ا�� ��ا�ت �����ی در ��رد ا�� �����ی و �وش���ی در���� آن ��ای ��� ��� �����. 
�� ��� ��ده�ا�� ا����ت �زم در ��رد ��������ن و ������ ���ه ���ف دا�و و را���������ی 
��رد ���ز �ــ�� در ��ل در��ن را در ا�� د����� �� ��رت ���� �ــ�ح د���. �� ا�� ��ل 
���اره �����ا��� �� ��� ��ا��� از ����ران در ���� ��آ�ران دا���� ����� ���س ����� و 

��ا�ت ا������ ��د را از �� ������.

ا�� د����� ������� ��ا��� �� ���� و ار���ط �� ��در در��ن ��������.
در ا����ی ا�� د����� ����� واژ��ن ����� ��ای ا�����ت �� ��ر ��ده���ه و��د دارد 

�� �����ا��� �� آن ��ا��� ����.
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ی      در��ره �ـ��ـ��
����ن ز���� ��وع �� ��د �� ���ل���ی 
���� �ـــ�ـ�ـ�� ����. �ـ�ـ�ـ�ـــ�ا�� �� ���� ر�ـ� 
��رج از ����ل �ــ��ل��� �ــ�ه و ��ده ای �� 
��م ����ر را ����� ���د��. ����ر �����ا�� 
�����  �� ��ش ��� ���ــ�. ����ر ����� 
�����ا�� ر�ـــ� ��ـــ� و �� ���ـ� ���ـ����ی 
��ن �ـ�ـ�ـــ�ش �ـ��ـــ�. �ـــ��ـ�ر �ـــ�ش �ـ�ـ� 

�����ا�� ر�� ��� ا�� ����ش ��������.
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About Disease
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     ����ن ���
����ن��� �� ا��س ���� و ا��ا�� �� از آن ���� �������� و ��ع ���ل���ی ������ �����ا�ی 
����ــ���. �ــ����� �� از ���� ��� ��وع �ــ�د �ــ���ن ��� �����ه �����د. ����ر��ی ��� 
�����ا��� در �� ���� از ��� ��وع �ــ��� و ��ــ�� �� ا���� از ��ام ��ــ�� ��وع �ــ�ه�ا�� 

�� ا��اع ������ ����� ���ی �������.
دو ��ع ا��� در ���� ���ی �ــ���ن ��� و��د دارد �� �� �� از آن��� در��ن���ی ����و�� 

دار�� و ���ر��� از :
 .(NSCLC) ���� ��� و ����ن ��� ���ل (SCLC) ���� ن ��� ���ل����

���ع ��ع NSCLC ���ــ�� ا�ــ� و ��ــ�� �� ��ع SCLC �� �ــ��� ����ی ���ــ��� ������. 
ا�� د����� را���� ���ی ا������ در ��رد NSCLC �� �ــ���ن ��� �ــ��ل ��� ���� ا�ــ�.
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���� و ����� ��
�� ��د دا��� ����� �� ���� و ��������ی ����ن 
��ـــ�� ا�ـ� ��ـــ��� ���� �ـ��� �ـ��ـ��ی��� ���ـ�. 
������ ����ــ���� �����ی از �ــ���ن��� �� ز���� �� 
�� ����� ��ـــ����� ����� ����� ��ار��. �����ا�� 
ا��اد ���� �� ��ر ��اوم �������ی ����. در ادا�� 
�� ���� از ��������ی  ���� NSCLC ا��ره �������:

، ���� ���اه  از د�ــ� دادن ا�ــ���، �ــ��� ����دار
�� ��� ����، ���� ��ن ������� و ������ ��ا.
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در ا��اد ���� �� NSCLC �� ��� ����� ��ار��، ����ن ���� ا�� ��� ا���م آز�������ی
�������دا�ی �� د��� د���ی (����� ��ر�� �����ی ����)، ����� داده ��د. ا��� ا��اد
���� �� NSCLC ز���� ����� داده ������� �� ����ر  ر�� ��ده، ���ی ��� را ا���ل ��ده
و �ــ� ��وع �ــ� ا��ــ�د ��ــ���� در ��ــ������� از �ــ�ن در ��د��� ��ــ� ������. ����ر  ���
������ ���� ا�ــ� ����� ���ــ� ��� �� در  ��� �� ���ی ا��اف آن ا����ــ�� �ــ�د و ����

 ا���ل �����د  ��� ��د. 
NSCLC �����ا�� از ���� ��آ���ی �� ��م ������ز در �� ���� از ��ن ��� ��د. ا�� �����ی
، ��� و ��د ��ق ����ی ���ــ�� �� ��د �����ی، �ــ��� ��ــ�����ی ������، ا�ــ���ان���، ���

����ش �������. ������ز��ی NSCLC �����ا��� ���� ا���د ��ارد ��� ����:
����� و ��� ���د ، ���� ���، درد ���� ����، درد ا����ان، درد ��� �� ���، ��درد،

����، و ����ت ����.
������ �� ����ر ��� �����ا�� ��ر��ن����� ���� ��� �� ���� ���� ��� ������ ��ن

و �� ا��ا�� ��� ����� ��ن ��د، ا���� ا�� ��رد ��در ا��.
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د��ـــ� ا�ـ�ـ�ـ��� ��ـ�ـ�دی ���ـ� ا�ـ�ـ� 
�� �ـ��ـــ�ن ����ـــ���، ا�� �ـ�ـ�ـ�ـ� آ�ـ�� 
�ـ�ـ�ـ�ـ�ـــ�� ���ـ� �ـ��ـ�ن �ـ����ـ���. 
��ـ�ـ� �ـ��ـ�ـ�ر�ـ� ��ا�ـ�� �ـ�ـ�ـ�� �� 
ا�ـ�ـــ��ل ا��ـــ� �� �ـ��ـــ�ن را ا�ـ�ا�ـــ� 

���د���.
�ـ�ـــ�  از � در ا�ــ� �ـــ�� �ــ� �ـــ��� 
���ــ�ـ�ر�ـ�ی �ـ�ــ��ـ�ـ� �ــ�ه �ـ�ا�ـ�ـ� 

��دا��.
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در ا�� ��� �� ��رت ��� �� ���� از د��� ������ ��ه و ��� ��ر�� ��ا�� ا��ا�� د���ه 
��� ا��� �� NSCLC  �����دا��� :

ا��ـ��ـ�ل د�����ت و �ـ����ـ�: ا��ـ���ل د���ـ��ت و ��ـ���� ��ار ���ـ�� در ��ـ�ض دود 
د����ــ�ت ا���ــ�ل ا�ــ�� �� �ــ���ن ��� را ا��ا�� ���د�ــ� (����ر��ی ا����و���� از ا�� 
����ه ������ ������). ا��ادی �� ���� ����ر �������� ������ ��� ا��� �� ����ن ��� 

را دار��.
آز���: ا��ادی �� �� آز��� (در ������ ����� ���� ���ی، ���ن آز���، ���� ���ی 
ی ��ای ا��� �� NSCLC ��ــ���.  �� ����� ���� ��د�و) ��ر ������� در ���ض ��� ���ــ��

ا����ده از �����ات ����� �����، ا�� ��� را ���� ���د��.
راد�ن: ��ار ����� در ���ض راد�ن �� ا��ا�� ��� ا��� �� ���� از ا��اع ����ن از ���� 

����ن ��� ����� ا��. 
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��د�� ��ا �����ا��  آ��د�� ��ا: ������ت ��ــ�ن داده ا�ــ� �� ��ار ����� در ���ض آ
�ـــ��� �ــ� �ــ���ن ��ــ� �ــ�د. �����ــ� ��ــ� در ����ــ� ز���ــ� ������ــ� �ــ� ����� در ���ض 
��د�� ��ا در ����� ��ــ� ز���� و ا����ب  ر�ــ� ��ــ� ���� آ ��د�ــ� �ــ�ا ��ــ���. �� �� آ
��د�� ��� ا�ــ�، ���ان ا�� ��� را ���� د���. از ��زش در ���ی ��ز ز���� �� �ــ�� آ
�ـــ�اد �ـ������: ا��ادی �� در ���ض �������ی ��� و �� ���� از ز��ل ��� �� ��ب 
ی ��ای ا��� �� �ــ���ن ��� ���ــ��. ������،  ��ــ��� ���� ا�ــ� در ���ض ��� ���ــ��
ی ���ات و ���  ��ار ����� در ���ض ا�ــ��، آر�ــ���،  دود ���ــ� از ��ز د��ل �� ���� ���

���� و ��وم �����ا�� ��� ا��� را ا��ا�� د��.
�ـــ�ا�� ژ����� و ار��: ���� از ا�ـــ�اد �ن��ـــ��� را �� ارث ������� �� �����ا�ـــ�� ���� 

ا��� �� �ــ���ن ��� را ا��ا�� د��.
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���� �������� و ��ا�� ����� ����ر را ��ر�� ������ و در ��ر�� �� �� ����ن ��� ����ک 
���ــ� آز����ــ�ت ������ را ����� ��ا�� ��د : 

Diagnosis

�����
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     آز���� ��ی �������دا�ی: از آز���� ��ی ����� ��دا�ی ��ای ��ر�� ����� ����ک �� 
���� ا�ــ� �ــ���ن ��ــ��� داده ����، ����� ���ان ����ش ����ن، ����� ا�� ���� 
ی ��� از در�ـــ�ن ا�ـ�ـــ��ده ����ـــ�د. ا��اع  ر�� ا����ل �ـــ�د ���د �ـ�ـ�ـــ�� در��ن و ��� ��

����� ��دا�ی ��� در ��ا�� ����� ��ــ��� ��رد ا�ــ���ده ��ار ��������:
     راد�����ا��: ا����ده از ا��� ا��� ��ای ����� ا��ازه، ��� و ������ ����ر  ���.

ر�ــ� د������ �ــ�ا�� ����ر و ا���� آ�� ����ر �� ��د �����ی ��ــ��ش      �ــ� �� ا�ــ��: ��
     ����� ا�� �� ���.   

      MRI: ا��� MRI ا��� ��ای ��ر�� ����ش ا������ ����ن ��� �� ��� �� ���ع ا����ده
    �����د. 

     ��و��������: ��و�������� �� ��ا�� �� ���� ��� ��� �� ���� از ����ر�� �� ا���اد��
     را در راه ��ی ��ا�� ��ر��� ���ا ���، �� ا��� �� ��ا�� در ��ل ��� ������ ��د.



Diagnosis 14

ی از �ــ��ل���ی ��ــ�ک �� ی: �وش د��� ��ای ��ــ��� ����ر ����� ��دا�      ����� ��دا�
     �ــ���ن ������ــ�. ا�� �ــ��ل��� را �����ان �از ���ــ��ت ��� (����� �� ��� �ــ��� از ���
     ��رج ����ــ�د)، ���� ��رج �ــ�ه از ����� ا��اف ��� �� از ����� ��ــ��ک �� ا�ــ���ده از  

    ���ن �� ��ا�� (������) ����� ��دا�ی ��د. 

��ر�� ����ش ����ن ��� در ���� ����: در ��رت ����� ���� ا��� �� ����ن ���، 
��� ا�� �� ��ا��� آ�� ����ر �� ��د �����ی در ���ی ��� ������ (��������م) �� ���� 
. ���ـ�� ا�� ���ـــ�ع در ا�ـ�ـ�ـــ�ب ���ـ�ـــ����ی  ����� �ـــ���ر ��ــ��ش ����� ا�ــ� �� ���
ر�ــ� ��ــ��ش ا�� �ــ���ن از ا��اع ���ـــ���ا��  در�ـــ��� ��د ���ـ�ـــ� ��ار ا�ــ�. ��ای ��
ا��و��و�ـ�ـ�ـــ�ل، ������ا�� آ��و����� ��ی، ������ـ�ـ�ـــ������ و �������������، 

و ��را������� ا����ده �����د.



15

TO
 R

EA
C

H
 B

O
TH

, T
A

N
G

IB
LE

 IM
PR

O
V

EM
EN

TS
 A

N
D

 Q
U

A
LI

TY
 O

F 
LI

FE
Diagnosis

آز�����ت ������� ��ای ����� �����ات ژ��:  ����� �����ات ژ�� ��ای ����� ��ع دا�و��ی 
������ ��رد ا�ــ���ده در در��ن �����ی �زم ا�ــ�. �� ��ر ���ل EGFR ��و����� ا�ــ� 
�ــ� �ــ� ��ــ�ار ��ــ�د در �ــ�� ١٠ �ــ� ٢٠ در�� از �ــ��ل���ی NSCLC ���� ����ــ�د و �� 
ر�ــ� آن��� ��� ������. �����ا�� از دا�و���� �� EGFR را ��ف ��ار ���د��� �����ان 
��ای در��ن NSCLC �� �����ات در �ن EGFR ا�ــ���ده ��د ا�� ا�� دا�و�� در ����را�� �� 

�����ات ژ�� از ��ع د��� ���� ������.



16

ی ��ا�� �ـ��ـ��
ی، ��ــ� ���ــ� از ����ــ� �ـــ��ـ��� در��ن �ـــ�ای �ــ�� ا�ــ�.  ��ــ��� د��ــ� ����ــ� �ـ��ــ��
����ن� ��� ���ر ��� ���� ۴ ����� ا��. �� از ا���� ا��� �� ����ن ��ای ��� ����� 
داده���، �����ن ��� ������� ����� �����ی را ���� ����. ����� �����ی، ���ان ����ش 

�ــ���ن در ��ن را ����� ������.



در��ن
ی����� �� در ��ــ�����ی ����� ذ�� �ــ�، �وش���ی ��ـــ��دی و��د دارد.  ��ای در��ن �����
ا����ب ��ع در��ن �� ��ع و ����� ����ن ����� دارد. ا���� ��ا��� ����� ��ارض ����� ا������ 

در��ن و ��� ����� ��� ���� و ����ر ����������ه �����. 

Treatment
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Treatment

     ��ا��
��ف از ��ا�� ��دا��� ���� ����ر �� ���� از آن و ��� ا��ام���ی 
در��� ����ر ا��. ��ا�� ����� او��� ����� و ������ ����� در��ن 

��� از ����� ا��. 

     ����در����
ی ��ای  � �ا�� ����در���� �� راد����ا�� در���� ا�ــ� �� از ������ی ��

��� ا����ده ������. ����د ��دن ���ل���ی ������ و ����ر
����در���ــ� �ــ�ای در�ــ�ن �ــ���ن���ی ��ــ��ده ��رد ا�ــ���ده ��ار 
������ــ�د. ����در���ــ� �ــ��ل���ی �ــ����� را �� ��ــ����� در ���� 
���� ا��� ����� از ��� �� ��د، ا���� �� ���ل���ی ���� در ���� 
��د ��� آ��� ���ر����. �� ���� د��� ��� ��ان از آن ��ای در��ن 

��ا�� و��� ��ن ا����ده ��د.

18
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     �����در����
�����در���� ا����ده از دا�و�� ��ای از ������دن ���ل���ی ������ 
ی از ���ــ��� �ــ���ن، ��ل و  ا�ــ�. �����در���� ����� �� ������
����� ز���� ا��اد ���� �� ����ن را در ��� ��ا�� ����د �������. 
�����در���ــ� �����ــ� ���ــ� ا�ــ� �� �ــ��ل���ی �ــ��� ��ن �ـ�� 
آ��� ������ ا�� �� ��� ��ا�� آن، �وش در���� ����� ��ای ا��� 

����ران ا��.

     ا�������ا�� 
ا�������ا�� �� در��ن �������� ��� �����ه �����د، �� ����ر ����� 
د��ع ����� ��ن در ����زه �� ����ن ��ا�� ��ه�ا��. ا�������ا�� 

در ������ی از ����ش ������ �� �� ��ر ����ود.
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     ��ر�����ا�� (در��ن ������)

در��ن��ــ�ی �����ــ� �ــ���ن، در��ن��ــ��� ��ــ��� �ــ� �������ــ�ی 
����ــ�  ���د��ــ�؛  �ــ�ار  �ــ�ف  را  �ــ�����  �ــ��ل���ی  �ــ�ص 
��و����ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ل���ی �ــ����� ا�ــ�زه �� د��ــ� �ــ� �و�ــ� 
���ــ� �ــ� �������ــ� ر�ــ� ���ــ�. در��ن��ــ�ی �����ــ� ���ــ�� ���ــ� 

از ���� در���� �� ���ل���ی ���� و ����� آ��� ���ر�����.
������® ��� از دا�و��ی ا��� در��ن ����ـ�� در در��ن ����ن ��� 

از ��ع NSCLC  ������ــ�.

Treatment 20
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������® ���� و ����� ��� ������؟
������® ��م ����ی دا��ی ا��������� �������. ������® ����� �� د����ای از دا�و�� ا�� 
�� ���ر����ه���ی ����ز �����ه �������. ا�� دا�و �� ���� از ��و�������ی ��ص ��ی ���ل��� 
���� و ������ آ��� را ���ر ������ و �� ا�� ����� از ر�� و ����ش ����ن ������ی ������. 

دا�و �� ��رت ��ص���ی ۴٠ و ٨٠ ��������� در د���س ��ار دارد.



آ��� ��� از ���ف ������® ���� ��ا���
���� ��د را در ��رد ���م دا�و���� �� ���ف ������� از ���� دا�و��ی ���ن ����، 
و��ی د��� ���� ا�ــ� ���ان ������® در  و�ــ�ی ����ــ� و ������ــ� ���ــ� ����. دا� دا�

و ����� ���ار��. ��ن ��� را ا��ا�� �� ���� د��� �� �� ا������ دا�
��� از ���ف ������® در ��رد ��ا�� ����� ��د ����� در ��ارد ��� �� ا��������� 

���� ����، ا��: 
•  ��� از ����ن ���، ����ت ���ی �� ����� (���� �����ی �������� ��� (ILD)/ا����ب ���)

     دا���.
•  ����ت ����، از ���� و����� �� ��م ���رم QTc ����� دا���.

•   د��ر ا���ل در ا����و�������� ����� ����، ������، ����� �� ������ �����.

22
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•  ����� ����ت ���� دا��� �����.
•  �����ــ�ی ���ــ�دار �ــ� �����ــ�ی دا�ــ�ه�ای ���� �� ���� ا�ــ� �� ا��� �ــ� ���ل���ی ����دار

ی ���ــ�، ز�����ی د��ن، ���، ����، ا��ام���ی ����ــ�� و ��ــ����      ��ی ���، ������دا�
     دا��� و ��� از آن �� و ���� �ــ��� آ������ا دا�ــ��� (���� و ��ــ������ی ا���� �����

، �ــ��رم ا�ــ�����-�����ن و ���و��� ا���ر�� �ــ��).      ���م ����ر
•  ��ردار ����� �� ��� ��ردا�ی دا���. ������® �����ا�� �� ���� ��� آ��� ������. ز���� 
�ـ� �ـ�در �� �ـ�ردار �ـ�ن �ـ�ـ�ـ�� �ـ��ـ� �ـ�ـ� از �ـ�وع در�ـ�ن �ـ� ������® �ـ�ـ� ��ردا�ی 
ا���م د���. ��� ���� در ��ل در��ن �� ������® و �� ��ت ٢ ��ه �� از آ���� د�ز ������® 
از �وش���ی ���� ������ی از ��ردا�ی ا����ده ����. ��دا�� �� ���� آن��� ا���ن ��ردا�ی 
دار�ـ�، ���ـ� در �ـ�ل در�ـ�ن �ـ� �ـ�����® و �ـ� �ـ�ت ۴ �ـ�ه �ــ� از آ�ـ��ـ� د�ز �ـ�����® از 

�وش���ی ���� ������ی از ��ردا�ی ا����ده ����.
��د�� دا���. •  در د�ران ���د�� ����� �� ��� ���
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���ه ���ف ������®

     ������® را د���� ������ر �� ���� ����� ��ا���ن 
     ����� ��ده ا��؛ ���ف ����.

     در ��رت دا�ــ�� �ــ�ارض ����ــ�، ���ــ� ا�ــ�
     ���� ��� د�ز ����� ��� را ����� د�� �� �� ��ر 
     ���� �� دا�� در�ـ�ن �� ������® را در �ـ�رت �ـ��ز 

     ��ر�ـــ� ����ـــ� ����� ���.
     ������® را �� ��ر در ��ز ���ف ����.

     �ـ���ران �����ا��� ا�� دا�و را ���اه �� ��ا ���ف
     �ـ�ـ��ـ�ـ� و�� ��ـ�ف ا�ـ� دا�و �ـ� �ـ�ـ�ه �ـ��ـ� �ـ�ـ�

     ا���ن ���� ا��. 
SIMERTA ®
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     ا�� ������ا��� ��ص���ی ������® را �� ��ر ���� ������:

     د�ز ������® ��د را در ���� ���ی ۶٠ ���� ���� آب ��ار د���. از آب ��زدار �� �����ت د���
     ا����ده �����.

     ��ص ������® و آب را �� ����� �� ��ص ������® �� ����ت ���� ����� ��د (��ص ��
     ��ر ���� �� ������د). ��ای ���� ����ط از ��د ��دن، ��ارت دادن �� ا����ده از ا��اج

     ��ا��ت ��ددا�ی ����.
     ����ط ������® و آب را ��را ������.

     ١٢٠ ��������ــ� �ــ� ٢۴٠ ��������ــ� آب �ــ� �ــ�ف ا���ــ� ���ــ� و ������ �� ����� ���� �� د�ز
     ���� ������® را ���ف �������.



SIMERTA ®

ا�� ���� ����- ���ه (NG-Tube) دا���:
د���را�������ی ����� را ��ای ����ط ��دن ��ص���ی ������® در ���� ���ی ١۵ ���� ���� 

آب د���ل ����. از آب ��زدار �� �����ت د��� ا����ده �����.
��ص���ی ������® و آب را �� ����� �� ز���� �� ��ص���ی ������® �� ����ت ���� ����� 
���� (��ص��� �� ��ر ���� �� ��������). ��ای ���� ����ط از ��د ��دن، ��ارت دادن 

�� ا����ده از ا��اج ��ا��ت ��ددا�ی ����.
١۵ ��������� د��� آب �� ��ف ا���� ���� �� ����� ���� �� ��� ����ای از ��ص ������® 

���� �����ه ا��.
 NG-Tube ���� ط ��ص ������® و آب را �� ا����ده از د���را�������ی ���� ��ز��ه����

��ف ٣٠ د���� �� ����ر �����.
٣٠ ��������ــ� آب د��ــ� �ــ� �ــ��� ا���ــ� ���ــ� و آب و �������ــ�ه ������® را از ���� ���� 
NG-Tube �� �ـ���ر ����� �� ����� ���� �� ���م دا�و ���ف ��ه ا��. ا�� ����� 
را �� ���� ���ار ���� �� ��� ����ای از ��ص در ���� ���� �����. ا�� �وش ��� ��ا�� 

��د �� ا�����ن ���� ��د �� د�ز ���� ������® ����� ��ه ا��.

26
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ی ������® ���ه ����ا�
•  د�ر از �ـ�ر و ر�ـ��ـــ� و در د�ـــ�ی �ـ�ـ�ـــ� از ٣٠ در�ـــ� �ـ��ـ����ـــ�اد 

     ����ا�ی ��د.
•  دا�و را د�ر از د�� و د���س ا���ل ��� �دا���.

•  دا�و را در ��ف ا��� ����ا�ی ����. 
•  ��ده ر�������� را در ���ی ��� دا���. ���� ر�������� را ������ 

    و د�ر ����ا���.
•  ��ص����� �� د��� ا�ــ���ده �����ــ��� و �� ����� ���ف آن��� 
     ���ـ�� ا�ـ� را �ـ� �و�ـ� ا��� د�ر �ـ�ـ��ا���. از �ـ��� �� دا�و��ز 
      �ــ�د در ��رد �وش ���ــ� د�ر ا��ا��ــ� �����ــ�® ����ــ� ���ف

    ����� �� ا����ده ���ه ��ال ����.
• از ا��ا�ـــ�ت ا��ـ�ـــ��� ����ـــ� �ـــ�ای ���ـــ���� و د�ـ� دا�و��ی

     ����������� ا����ده ����.



SIMERTA®

��ارض ����� ������®
��� ����ب ���� ا�� ���� ��ارض ����� ��� ��د. �زم  و �� ��ازات ا��ات دا� �� دا�
�� ذ�� ا�ــ� ا�� ��ارض در ���م ����ران رخ ����د�� و ��ارض ذ�� �ــ�ه �ــ��� ���� 
و �� ���ــ�  ��ارض ا������ ���ــ�. ��� ��ــ� ا����ت ���ــ�� در ���ص ��ارض دا�

و��ز ��د ���رت ����ــ��. �� دا�
������® ���� ا�� ���� ���ز ��ارض ����� ��ی ذ�� ��د:

ی �������� ��� (ILD)/ا����ب ���). ������® �ـــ��� ا�� ���ـــ�        ���ـ�ت ��ـ�ی(�����
��ــ��ت ���ی �ــ�د �� ���� ا�ــ� ����� ����ه ���ت ���ــ�. ���� ���� ا�ــ� ����� 
���� �ــ���ن ��� ���ــ�. ا�� ���� ���ی ���� �� ��ــ��� �ــ�ه دا���، از ���� ��ــ��ت 

�����، ���� ���، ���� �� ��، ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���.

28
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•  ��ــ��ت ����، از ���� ��ر�ــ��� ����. ������® ���� ا�ــ� ���� ��ــ��ت ���� ��د 
�ــ� ���ــ� ا�ــ� ����ــ� ���ــ�ه ��ــ�ت ���ــ�. ���ــ� ����� �ــ�� ���ــ� �����د ��� �ــ�� را 
��� از �ـ�وع ���ف ������® و در �ـ�رت �ـ�وم در �ـ�ل در�ـــ�ن ��ر�� �ـ�ـــ�. ا�� �ـــ� �� از 
���� و ��ــ������ی ��ــ�� ���� را دا���، ��را �� ���ــ� ����� ��د ا��ع د���: ا��ــ�س 
���� �� ���ی ����ن ���، ���� ���، ��رم �� �� و ����، �ــ�����، ا��ــ�س �ــ��� �ــ� 

�� ا���س �� و ���.
     ��ــ��ت ��ــ��. ������® ���� ا�ــ� ���� ��ــ��ت ��ــ�� ��د. ا�� ���� ����ت 
، درد ���، ����ی  ��ــ�� را دا��� �� ���� ا�ــ� �ــ��� آ����ش ��ــ�، ������ �� ��ر
��� �� �����ات ������ ����؛ ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���. در ��رت ���ز ����ت 
���� �� ������®، ���� ����� ��� ���� ا�� ��� را �� �� ����� ��� (��������) 

ار��ع د��.
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و��� ا���ر��  �ر، ���رم ا������ �����ن و ���       ����ت �����(ا���� ����� ��م ���
���). ������® ���� ا�� ���� ����ت ����� ��د. در ��رت ���ز وا������ی ����� 
)، ���ل���ی ���� �� ������� ��ن ����، ��را �� ���� �����  ���� ����� (�����ت �����دار

��د ا��ع د���.     
     ا����ب رگ���ی ���� در ���ــ�. ������® ���� ا�ــ� ���� ��ــ��ت ���ق ���� در 
���� ��د. ا�� �� ���ر دادن ��ی ��ق د�����، ��ق ���� �� ���� د��ر ������ی ار��ا�� 
�� ����ی ���ــ�� �� ر���ــ�ن ��� �����ــ�د (��� �ــ��� ����ه) �� ������ی ��رگ در ���� 
ا��� ��ن (���) �� در ��ض ٢۴ �ــ��� از ��� �����و�� و ���د �� ��� �� ر�ــ��، �ــ���؛ 

��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���. 
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      ����ت ��ن و ��� ا����ان. ������® ���� ا�� ��ا��� ا���د ��� �� در آن ��� ا����ان 
��� ���ا�� �� ا��ازه ���� ���ل���ی ���� ���� ����� ��� (�� ���� آ������) و ���� 
ا�ــ� ����� ����ه ���ت ���ــ�. ���ــ� ����� �ــ�� �ــ��رش ���ل���ی ���� ��� را ��� از 
��وع و در ��ل در��ن �� ������® ��ر�� ������. در ��رت ���ز �� ���� ���� �� ��������ی 

��ــ��ت ��ن و ��� ا�ــ���ان ��را �� ���ــ� ����� ��د ا��ع د���، از ����:
      ا���د ���دی �� ������ی آ�ــ�ن �� ����� �����ــ�د                �����

     ���ــ� ر�� ����ه �����دی                                                               ��ــ���
���     

     ���ز �� ���� �� ��� �� از ��� �����ود (د��ی ٣٨ در�� ��������اد (���دل ١٠٠/۴ در�� 
(      ��ر�����) �� �����

در ��رت ����� �� �� از ���� ��ق، ��را �� ���� ����� ��د ���س ������.
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��������� ��ارض ����� ������®  ز���� �� �� ������ ا����ده ��د ���ر��� از:
•  ا�� ���اد ����ل���ی ���� ��ن                             •  ا�� ���اد ����         •  ا���ل
•  ا�� ���اد ����ل���ی ���� ��ن (�� ����)        •  ���رات �����               •  ����

•  درد �����، ا����ا�� �� �����                             •  ���� ����               •  �����
•  د��ن ����� و درد��ک (ا��������)                      •  ز�����ی د��ن             •  ������ی ����                                            
•  از د�� دادن ا����                                                      •  ��زک ��ن ��                                                                                                                                   
•  �����ات در ������� از ����: ����ی، ������، درد، ا����ب، �������، ��ا ��ن از ���� 

     و ا���دن ����
•  ا��ا�� ��ده�ای در ��ن �� ��م ��ا����� (�� ���� ��ن ��� ����� �����د و ���� ���� 

     ��رج �����د).
•  ا��ا�� ��ده�ای در ��ن �� ��م ��ا��� ��ــ������ز (آ����� �� در ����م آ��� ���� در

     ��ن آزاد �����د).
•  ���رم د�� و �� ���� ا�� ���� ����ی، ��رم، ���ن ���ن ��ن �� ا���س ��زش

     ���اه �� ��ک ��ردن ���� در �� د�� و/�� �� �� ����.
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��������� ��ارض ����� ������® در ����� �� ���� در���� ����� �� ������ـ� 
و ����� ���ر��� از:

•  ���� ����ل���ی ���� ��ن
•  ا�� ���اد ���� 

•  ���رات �����
•  ا���ل

•  ز�����ی د����
���� ����  •

•  ا��ا�� ��ده�ای �� ��م ��ا����� در ��ن
ی، ������، درد، ا����ب، ���ـــ����، ��ا �ـــ�ن از •  ���ـ��ات در �������، از ����: ����

     ���� و ا���دن ����
 

در ��رد ������ ��ر�� و �� ��ــ��� �� در ��ل در��ن ���� ا�ــ� ��� ����� �� ���ــ� 
��� ����� ���س ������ و �� ��� ���ان  و �� وا�� ��ا��� از ����ران ���� ��آ�ران� دا�

33��د�در���� �����.



در ��رد ������ ��ر�� و �� ����� �� در ��ل در��ن ���� ا�� ��� ����� �� ���� 
��� ����� ���س ������ و �� ��� ���ان  و �� وا�� ��ا��� از ����ران ���� ��آ�ران�دا�

��د�در���� �����.
در ا�� ��ــ�� �� را���ر���� ��ای ������ ��ارض ����� دا�و �����دا���،  در ��ر�� �� 

����ام از ��ارض ����� �� و ����د ����� �� ���� ��ا��� ����.
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     ا���ل:

     در ��ل در�ــ�ن از ����ــ�ت ��ــ�د �ــ� ��ــ��ر ���ــ� ��� ���آ�� �ــ��� ��ن و ���ان آ�� ��  
    �����ن �� ����م ا���ل از د�� داده، ا����ده ����.

    از ���ف آدا�� و ����ت ���ی ��ر����ل ��ددا�ی ����.
، ����، ��ن     ��ا��ی ��ده و ��ا���� �� �� را��� ��� �����د ���ف ����، �����: ��ز

     ���، �����ت ���ن ��� و ������ (�� ��� از ��ی و �� ���� آب����ه���).
    ���ف ��و������� ����� ���� ����، ��غ و ��� ��غ ���� �� ���� ا���ل ��� �������.

    از ���ف ��ا���� �� �� ��ر ����� ���� ����� ��ددا�ی ����.
    ������ ���ف ������� �� ���ی ��� و ��� �����، ������� ������ ��ای ا����و������ی

.(ORS در�� �����) ����� از د�� ر��� ��ن در ا�� ا���ل     
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 ORS ز �ـ��� ����ل      �ــ�
 ORS در ��رت ��م د����ــ� �� ��در ��ــ�� ���ی��ــ�ه
�� ��ا��� از د���را���� ��� ��ای ���� آن ا����ده ������: 

     ٢ ���� ��������ی ���
      ١ ���� ������ی ���

     ��� ���� ������ی ��ش �����
     ۴ ���ان آب �����ه ��د ��ه

چ ������ و  ����ــ� �ــ�اد �ــ�� را ���ــ� ���ــ�ط ���ــ� و در ��ر
در ����ل ��ار داده �� ��� ��د و ��� ��� ����.

ی و  ��ــ��ل ���ــ� �ــ�ه ��ا��� �� ٢۴ �ــ��� ���� ����ا�
ا����ده �������.
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      ���ع و ���ا������:

در ��ل در��ن ���� ا�� د��ر ���ع و ���ا������ ���� و �� ��ر ���� �����ا�� در �� و 
��ه ��ا ا���س ����. ��ای ����د ا�� ��ر��: 

      ��ا را �ــ�د �� ��� (���د�� �� ا��ق) ���ف ����. ��ی ��ای داغ ���� ���ع �ــ�� را ����
.������      

، �ـ�ن �ـ��ـ��ی، �ـ�ـ�ـ�ــ��ــ�ـ� �ـ�ر و         �ـ�ا�ـــ�ی �ـــ��ن �ـ��ـ�ـــ�، آ�ـ�ـ�ـــ�ت �ـــ�ش، �ـ�ـ�ر�ـ�ر
        ����������ی ز������ �����ا��� ���� ���ع ��� را ����د ������.

      ز���� �� ���� ���ع دا��� ��د��ن ��ا در�� ����� و �� �� ا���ن از ��� و �� ��ددا�ی 
      ���� و از د���ان ���ا��� ا�� ��ر را ��ای ��� ا���م د���. ���ا ��ی ��� و �� �����ا�� ���ع

      ��� را ���� ���. �����ا�� ��� ���� از آ������� د�ر ������.
TO      و��� ���� ���ع دا��� ��� ���� ��ا��ی ��رد �������ن را ������.
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.(       ��� ��ا���ن را ���� و د���ت آن را ا��ا�� د��� (۵ �� ۶ و��ه در ��ز
      ��ای ا���� ��ه د�����ن ��ض ��د، آ����ت ��ش ���ن ��� ����� �� آدا�� �����.

      از ��ردن ��ا��ی ��ب، ��خ���ه و ��ا���� �� اد��� ��اوان دار�� و ����� ��ارش
      ��� را ����� �������، ��ددا�ی ����.

، ����ن و ...) ��ددا�ی ����.       از ���ف د�����ت (����ر

      د�����ن را ��� ��ر در ��ز �� د������� ����ــ� ����ــ� د��� و ��ا�� دو ��ر در ��ز 
     ���اک �����.

      ��ای ����ل ���ع، از راه د��ن ������ی آرام و ���� �����.
      ����� �� و �وش���ی آرا�� ذ�� و �������� را ��د ������ و �� ��ر �����.    
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      ��ارض �����:
����� �����د در ��ل در��ن �� ������® �� ����ر ������ی و ��� ������ ��ر�����ی �����  

���ت ��� را در ��� ������:
     ا�� راش (���رات ���ی) ���� دا���، ��را �� ���� ��د ���س ������. ��ا��� و ��ر�� 

      ���� ������ ���رات ���ی �� ر�� ������ ��ر�� ��� ������. 
������ در ���ض ��ر ��ر��� ��ددا�ی ����.        از ��ار

      از ��آ���ب ����ــ� ��ای ���ــ� ��د ا�ــ���ده ����. ���آ���ب���ی �� SPF ٣٠ و ����� 
      ������د �������.

      از �����ه���ی ��ی و ��� آب داغ ��ای �����ی ���� ا����ده �����.
       �����ت �� ��ش، ���� ��� را ��� �� ����. از ا����ده آ��� ��ددا�ی ����.

      ���� ��د را ���اره ����ب ����دا���.
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     ���رم د��-��:
���رم د��-�� ��� از ��ارض ����� ���� در ��ل در��ن �� ������® ا��. �����ات ����� 

��� �����ا�� ���ن�د���ه ا��� �� ا�� ���رم ����:
         ������: ���س ��ن ��� ����، ��زش، ا���س ���ن����ن ��ن و ا��ا��  

���� �� ���� ������         
         ����: �������ن �� ���رم ��ن ����

         ���ـ�� در ���ـــ� ���ـــ�: �ـ�ـ�ـــ� ��ـ�ـــ� �� �ـــ��ل در �ـــ� �� �ـــ� �ـ� د�ـ�-��ـ� �ـ�ن،
         ��ک ��ردن �� ����� ����� ��ن

•  ���� ��د را �� ��رت ���� ��ر�� ����.
•  از �����ی ���� ��د �� آب داغ ��ددا�ی ����. �� آب و��م و ��� ���م ���� �� دوش

     ������. �� آرا�� و ���ن ���� ���� �� ����، �����ن را ��� ����.
•  د�� و �� ��د را �� �������ی ��( �� ��)، آب ���، �� ���� ����ب �� ��ر �� ��ت ١۵-٢٠

    د���� ��� ����.
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•  از ��ار���ی در ���ض ����� ���� ����� آ���ب ������ و ���� ا����ب ����.
�ی ���ــ���ن  •  از ��دا��ــ� �ــ� ��������ــ��� �ــ� ���ــ� ا��ــ�ل ��ــ�ر �� ���� (ا����ک) �
     �����د، ا����ب ���� و در ����م ا���م ����������� ����� آ���ی، �������، �����ات و ��

      ��زش �� ��ــ�ر ��ی د�ــ����ی �ــ�� را ا��ا�� ���د��� از د�ــ��� ا�ــ���ده ����.
•  از �����ی ���� ��ن ��د �� ��اد �����ه ��ی ��ددا�ی ����.

•  �� ���� �� ��ت ٢٠-٣٠ د���� ����ی ��د را در ��� ا���م �� ��� د��� ��������، �� 
     از ������ن �� آرا�� ������� را از ���� ��ا ����. ��ا��دن �������ی ���� ���ز �� ��ا���

     ��د ����� دارد.
���ی ���� و ����ب�����ه���ی ��ی ا����ده ���� و ���� ��د را �� ��رت       از ������دار

     ������ ����ب ����دا���.
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       ����� و ���:
��ــ��� ��ــ� از را�ــ� ���ــ� ���ــ� ���ــ��ی و ��ــ� �ــ�ارض ����ــ� در�ــ�ن �ــ���ن ا�ــ�. ا��ــ�س 
��ــ��� و �ــ�ت آن در ا�ــ�اد ����ــ�، ���ــ�وت ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� �ــ�ل ���ــ�� ا�ــ�اد در�ــ� ای از 
��ــ��� را ����ــ� �ــ� ���ــ�. ا�ــ� ��ر�ــ� �ــ� ����ــ� ز���ــ� �ــ�� ����ــ� ����ــ�ارد و ���ــ� ا�ــ� 
�ــ�� ا���ی �ــ�� را ���ــ�ر ����ــ� ��ــ��رد، در �ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ��� ���ا��ــ� ��������ــ�ی ��ز�ــ�ه 
ــ� �����ــ� �ــ� �ــ� �ــ�� ز�ــ�ن د��ــ� ���ــ�دی ا�ــ� ��ر�ــ� را  ــ�. �� و �ــ�دی �ــ�د را ا���م�د��
����ــ� و�ــ�د �ــ�ارد ا�ــ� ��ــ� �ــ�ب ا�ــ� ا�ــ� �ــ� در ���ــ�� ��ا�ــ� �ــ�ر ز�ــ�ن و ��ــ��ل �ــ�دن 

������دا��.  ��� ���ل���ی ����، ��� را �� ��� ا���ی او������ن ��
در ��ر�ــ� �ــ� ا��ــ�س ا��ــ�اب و �ــ� و ا�ــ�وه �ــ�� ��ــ� از �ــ� �ــ� و ���ــ� �ــ� ����ــ��� و 

�� ���� ��� ��، از �وان �����ن ��� ������.
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����� �� �� ������ ا���س ����� ��� ��� ������:
������ــ� �ــ� ا���ی �ــ�� ا�ــ��ن �ــ� ا�ــ�ازه �ــ��� ���ــ�، �����ا�ــ� ��������ــ��� �ــ� ا���ی 
�ــ�� را ���ــ�� ��ــ�ف ������ــ�، ��ــ�� �ــ�ده و ���ــ� ���ــ��ی �ــ� آ��ــ� دا�ــ�� ����ــ�. 
�����ــ� ��������ــ��� �ــ� �ــ�� ا���ی �ــ�� را �ــ�� ������ــ� ��ــ�� ���ــ�، ��ــ��ر از ا�ــ� 
��������ــ� ���ــ� ا�ــ��ا�� و �ــ�اب ���ــ�. ���ــ�� او�ــ�ت ��������ــ�ی ��ــ�� ����ــ� ��ــ�ده 
��ی �ــ� �ــ���ی �ــ�� �����ا��ــ� �ــ�� ا���ی �ــ�� را �ــ�� ����ــ�. ��ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ���� از 
��ز ا���ی �ــ�� ���ــ�� ا�ــ� �ــ� از ا�ــ� �ــ���ت ا�ــ���ده ����ــ� را ����ــ�. ��ر�ــ��� را �ــ� �ــ�ار 
ا�ــ� ا���م�د��ــ� او�������ــ�ی ���ــ� و ����ــ� �����ــ� �ــ� آ�ــ� ��ــ� آ��ــ� �زم ا�ــ� در �ــ� 
��ز ا��ــ�م �ــ��� �ــ� ��ــ�. �ــ�� ا���ی �ــ�� ����ــ� ا�ــ� و ���ــ� از ��ز�ــ� ���ــ� ا�ــ� 
ا��ــ�س ��ــ��� ���ــ� و ا���ی ���ــ��ی دا�ــ�� ����ــ�، ����ــ� ����ــ�د ��ــ� در ا�ــ� ��ز�ــ� 
��ــ� از ا���ــ�����ی �ــ�ددا�ی ���ــ�. ر���ــ� ����ــ� �ــ� در ���ــ� ����ــ� ذ�ــ� �ــ� �ــ�د ��ــ� در 

���� ا�� ��ر�� ����� دارد. 
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     درد:
در ��ل در�ــ�ن ���ــ� ا�ــ�، درد�ــ��� ����ــ� ا�ــ���ان�درد و درد ����ــ� دا�ــ�� ����ــ�. 
درد ���ــ�، ���ــ� ا�ــ� ��ــ�اه �ــ� ���ــ� ا�ــ���، ��ــ���، ���ــ� ��ــ�ع و ا��ــ�س �� �ــ�ا�ی 
ی ��ــ�  ���ــ�. ���ــ�� او�ــ�ت درد�ــ� �ــ� ��ــ�ف ��ــ�� ���ــ� �������ــ� ا�ــ� �وش��ــ�ی د�ــ��
�ــ�ای ���ــ� درد و�ــ�د دارد از ���ــ�: در��ن��ــ�ی ���ــ�، �ــ�ا��ت �وا��ــ����� ����ــ� �وان

�در���ــ� و �����ــ� ��ردر���ــ�. در �ــ�ارد �ــ��� �ــ� �ــ�در �ــ� ���ــ� درد ���د�ــ�، ���ــ� از 
���� ��د ��� ������.

     ����� در ��ل در��ن:
در ��ل در��ن �� ������® �زم ���� از ���� ��ا�� ���� ا��ـــ��ده ���� و ���� ���� ا�� 
��ــ� �ــ�ا�� �ــ�د را ���ــ�دل ����ا��� (��� در �ــ�ا�� ���ه و �� را���ــ��� ����� �����).  �
��� ��ا�� ����دل �� �����ای ا�� �� �� ��ز ���� ���� ���� از ��� ��وه���ی ��ا��  �

(���� �������رات���، ���ه و ������ت، ��و����، �����ت، و ����) را ���ف ����.
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���ت ���
     ���ف ���ه و ������ت ��زه (������ ������ت

) ����� ����ــ�د.      ��گ �ــ��
      از ���ف ����������ی ا���� ا����ب ����.

، ���ــ�ر ��ــ�، ا���ی       ��ــ�ف ��ا�ــ�ی �ــ�د، ��ر
     �ــ� �ــ�م �ـــ��� ا�ــ� ��ار�ــ� ����ــ� ز�� و درد

     د���� ��� را ����� ���. �����ا�� از ���ف آ��� 
��ـ�ـ�ـــ�ن و ی �ـ�ـ�ـــ�. �ـ�ـ�ـ�ـ�ـــ� �ـ�ـ�ـ�ر      �ــ�ددا�
      �����ن ا��� �����ا�� ا����ب د��ن را ���� ���.

     ���ف ����������ی ����� و ��اد��ا�� ���ی 
     ��� را ���� د���.

��ــ� ��ا�� ��  ��ــ� از ا��ــ�د �ــ� ���ــ� ����� در �
������ ��ز�� ��د، �� ���� ��د ���رت ����. 

Nutrition During Treatment

45



ن: ���ــ��ای از ���ــ��ل DNA ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ت ژ����ــ� را �� ��د ��ــ� ������ و از وا����  �
�� ��� ��� ا����ل �� د��.

���ل: ���ل��� وا�� �������� ���� ی ���م ����دات ز��ه ����ب �������. ��ن ا���ن 
����� از ������ن �� ���ل ا��. ���ل��� �����ر ��ن را ��� ���د���.

��د �����ی: ��ه����� ����� �� در ������ ��ن �� ��رت ����ده و��د دار��. ا�� ��د 
�� ���ان ���� از ����� ا���� ��ن از ���� ����زه �� �������� و ����� �����ی��� و ���ل���ی 

������، ��� ���� ا����� را در ���� ا���ن ا��� �������.
������ز: ����ش و �����ت ���ل���ی ������ از �� ���� �� ���� د���.

���������: �� ��ا��� �� �����ی ������ز �����، ��������� ��������.
ی �� ������ آز����ــ��� ���� ����ــ�د �� ��ای ��ــ��� �� ����ل ا��اع  ی: ������� �������

�����ی��� ����� �� ��د.
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��و��������: �و�� ا�� �� �� ���� ����� ��� ا��زه �� د�� �� ��� و ���ای ��ای 
����ر را ��ر�� ���. در ا�� �وش �� ���� ��زک (��و������پ) از ���� ���ای د��ن �� ���� 
وارد ������ �����د. در ا����ی ا�� ���� ��ی ��زک �� د�ر��� و ���� ��ر ����� ��ه �� ���� 

���� دا�� ��� را ���� ����� .
راد�ن: ��ز راد�ن، �� ��ز ������، �� ��، �� ��ه و راد��ا���� ا�� �� از ����� ز����ه ا�را���م 
����� ����د در ��� �� و ��ک ����� �� ��د. ��ز راد�ن ������ در ��� �� ���ر دارد. 

���ان ���� ��ز راد�ن در �� ����� ����وت ا��.
ی �� ��ــ��� د���ه ���ــ�� ز��� و ��ک و��د ��ــ��� و  وم: ����� آر�ــ��� - ���� – ��

����ن زا �����. 
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